

Revista Nº 26. Desde el 22 al 29 de enero 2007
En una oportunidad alguien me comentaba, como era posible que una persona que se dedique hacer sanación, se enfermara.

Me causó impresión, por que pareciera que en ese momento que decidimos ser Sanadores nos convertimos en seres que no pueden sufrir ni padecer de nada.

En principio tenemos que reconocer que somos humanos, y que como tal, tenemos un cuerpo físico que puede padecer quebrantos de salud.

Además no debemos dejar de un lado la parte karmática de una enfermedad.

Tengo amigos sanadores, que están pasando por procesos de enfermedad y lo más maravilloso de cada uno de ellos es la lección de amor que nos da a sus allegados.

Estar enfermos no es más que la manifestación del cuerpo físico para decirnos que algo está mal y que además nuestra alma (la cual reside en ese cuerpo físico) tiene un plan ya establecido y que seguramente a través de esa “enfermedad” es que esa alma logrará su Plan Divino.

El estar enfermo tampoco es solo una condición del cuerpo físico, también estar en pobreza, en envidia, en enojo, etc, es estar enfermo.

¿Qué quiero decir entonces?, que ante la persona que esté pasando cualquiera de estas vicisitudes, lo que debemos es tener comprensión, apoyo, y un inmenso amor y respeto por que a través de esa experiencia ( que previamente escogió) es como decidió limpiar, pagar, cancelar, cualquier palabra que sirva para indicar la superación y  disminución del karma.

Pongamos en oración, ayudemos a través de esa maravillosa herramienta que a través de todas las culturas no han enseñado, a esa persona enferma, invoquemos a Dios, para que con su ayuda esa persona pueda superar el obstáculo que previamente estableció, y no juzguemos con tanta facilidad, seamos más misericordioso con los que están débiles, y de esa forma solo de esa forma estamos ayudando a evolucionar también a nuestra alma.

Que mi plegaria de Sanación llegue a todos ustedes.

“Señor, hoy desde mi estado más humilde, siendo conciente de que soy uno contigo y con toda la humanidad, te pido por mis familiares y amigos que están enfermos, permite que no se aparten de la luz, que enfrenten con valentía su escollo y que lo superen de forma rápida y apropiada.

Te pido por todos aquellos que están enfermos, no importa el nombre de la enfermedad, solo te pido que alces tu rostro hacia cada uno y les concedas la paz, la luz y la alegría en su corazón, para que con este escudo de bendiciones sanen lo que corresponda en estos momentos.

Con gratitud y en plena fe, señor Dios, te doy gracias.

Saludos 

Mercedes Herminia Navas
[image: image1.jpg]LAMED HEI PEI

Recom vissaimente de

dorechaa aquierta

20. VICTORIA SOBRE LAS ADICCIONES




AFINACION SEMANAL DE LA CONCIENCIA

Del 21 al 27 de enero
Estamos en Guerra.

"¿Por qué mi vida sigue siendo igual?"
A menudo, cuando las personas inician un camino espiritual, quieren que las cosas cambien instantáneamente. Cuando los milagros no ocurren, se preguntan qué parte de la sabiduría no está entendiendo. 
El cambio no es una cuestión de ideas y de entendimiento. El cambio no se trata de pensar. ¡El cambio es una batalla! En cada momento, tenemos que poner todas nuestras fuerzas en la guerra contra nuestro Lado Negativo; y he elegido la palabra "guerra" intencionadamente, porque eso es exactamente lo que es. 
De la energía de esta semana obtendremos la fortaleza para ir con todo para lograr la victoria en esta guerra. La fuerza que obtengamos nos ayudará a ver cómo nosotros somos nuestro peor enemigo. Este es el cambio más positivo que puede ocurrirnos. 
Es como dos equipos de fútbol que se preparan para el partido del domingo. Pasan horas viendo videos para ver cuáles son las tácticas de su oponente, su estrategia de juego, sus debilidades y puntos fuertes. Eso es lo que necesitamos hacer en esta semana. No podemos ganar una guerra si no sabemos contra quien estamos combatiendo. 
La buena noticia es que tú vives con tu Oponente. El Oponente eres tú. Tu ser superior está ahí también, esperando que te conectes a él. La pregunta es, ¿estás dispuesto a hacer lo que sea necesario para triunfar y ver un cambio real en tu vida? 
Todo lo mejor,
Yehudá

Secuencia de los 72 Nombres conectada a esta semana
MEDITACION:

Recuerdo cualquier mal hábito o rasgo negativo de mi carácter de los que no me haya podido deshacer. Este Nombre asegura que obtendré la victoria por encima de las fuerzas del ego. Soy imbuido por el poder emocional y la disciplina para triunfar sobre todos los impulsos egoístas y los deseos negativos.
Cómo tomar decisiones correctas y con facilidad

El entheos, brújula para decidir

Prócoro Hernández Oropeza
Uno de los grandes desafíos del ser humano es saber tomar decisiones. Nunca o por lo regular, ni en la escuela ni en la familia se nos enseña a adoptar resoluciones. Tal vez en la universidad este tema sea objeto de estudio, pero sólo para algunas profesiones.

Es cierto que todos los días tomamos decisiones, pero estas se dan a un nivel elemental, tales como decidir a qué horas nos levantamos, la ropa que usaremos, tipo de desayuno o la ruta a escoger para llegar al trabajo o a la escuela. Cuando nos referimos a la toma de decisiones nos enfocamos a aquellos momentos de definición o de ruta crítica que debemos asumir ante determinado asunto, crucial para nuestro crecimiento, nuestra vida o futuro. 

En este nivel primario de decisiones también se presenta la duda o indecisión, como seleccionar una pareja, o invitar a una amig@ al cine; siempre surgen dudas: ¿Si la invito y me rechaza? ¿Será esta persona lo que conviene a mi vida?

Te has dado cuenta que existen personas que son muy atrevidas o "aventadas" para tomar decisiones muy rápidas y sin temor. Pero también existen aquellas que son indecisas o "débiles de carácter", fácilmente moldeables por terceras personas. Por lo regular estas no toman decisiones si antes no lo consultan con otros. Estos seres son dependientes. Siempre han dependido de otros: sus padres, sus superiores, sus jefes. Y es que nuestra cultura, en vez de permitir la autogestión o desarrollo de las capacidades internas del ser, las inhibe. Esto se debe en parte a la estructura jerárquica y autoritaria de la sociedad que se manifiesta en todos los ámbitos de la vida: en la familia, la escuela, el gobierno, los partidos políticos y el trabajo. Se han dado casos en que los padres deciden por los hijos hasta edad avanzada, tal como elegir el tipo de ropa a usar, el novio, la carrera y hasta el esposo. Situaciones de esta naturaleza genera, en consecuencia, personas con baja autoestima y escaso poder personal. Estas nunca se atreven a tomar decisiones que impliquen retos o que los haga salir de su zona de confort. Zona de confort es aquella esfera de aparente comodidad en la que se encuentra el individuo, aquello que no implica riesgo ni esfuerzo. Pueden estar en un trabajo que les desagrada y les aburre, pero como el cambio implica miedo, inseguridad de encontrar otro mejor o igual, prefieren seguir en él, a costa de su propio sacrificio. Lo mismo sucede con una pareja. Es probable que vivan en conflicto constante, en resentimiento y odio, pero no se atreven a dar el paso de la separación, por los motivos que quiera: por los valores de la familia, por el qué dirán de los demás, por miedo a quedarse solos, por cuestiones de dinero. Son muchos los factores que atan al ser a una zona de aparente tranquilidad, aunque vayan en contra de su naturaleza, de su Entheos o entusiasmo.

Entheos es una palabra griega que significa entusiasmo, la fuente de la creatividad. Entheos es el dios que habita en el interior de cada uno de nosotros y responde al origen que gobierna nuestros pensamientos y acciones. Para Sócrates, este concepto significaba la "locura divina", el móvil esencial de toda creación.

Para iniciar un proceso de toma de decisiones inteligentes o sabias es preciso reconocer nuestras debilidades y capacidades, atrevernos a salir de nuestra zona de confort, y ante todo, adoptar resoluciones que vayan de acuerdo a nuestro o entusiasmo.

Si nos enfrentamos ante una situación difícil, te recomendamos buscar tres alternativas. La primera, la que consideras más fácil, aunque no lo más viable y no te mueve de tu zona de confort; una segunda opción intermedia y aquella que, aunque consideres difícil, vaya más con tu entheos. Esta última, por lo regular genera miedo porque te invita a salir de tu zona de confort y entrar a la zona de reto, de incertidumbre. Pero es más probable que esta te resulte más benéfica. Tal vez cueste un poco al principio, pero cuando te encarrilas las cosas o acontecimientos van a sucederse con mayor facilidad y éxito. A esto se le llama quemar tus naves. 

Como referencia observa este ejemplo real de una dama que tenía el siguiente dilema: Estaba casada con una persona que tomaba demasiado, le era infiel, situaciones deterioraban cada vez más su relación familiar. Como producto de su matrimonio procrearon una bebita de tres años. Esta situación le provocaba una especie de asma y se sentía abatida y con muchas emociones negativas. Escogió tres opciones: La primera consistía en poner un límite a su relación, es decir un plazo a fin de que esta persona dejara de tomar y cambiara su actitud. Sin embargo, esa propuesta ya la había practicado y no funcionó. La segunda era separarse un tiempo y esperar que en ese lapso hubiese una rectificación. La tercer y que estaba más con su entheos era la separación definitiva. Las dos primeras eran descartadas, puesto que su intuición y la experiencia le decían que su marido nunca cambiaría, ni por más promesas que hiciera. La separación estaba más consistente, pero tenía miedo. Miedo a vivir sola y no poder sufragar los gastos de manutención de ella y de su hija. Sin embargo, ahora estaba consciente de que esa era la mejor opción y sin duda lucharía por ella, a pesar de los retos que se le presentaban. Era consciente también de que no podía cambiar a otra persona y que ella debía cambiar si quería encontrar paz y felicidad. 

Así, cuando tomas decisiones basadas en tu entusiasmo es seguro que estarás adoptando la opción correcta, no importa que implique enfrentar retos o dificultades. Eso te lo va a indicar tu intuición y tu entheos, tu Dios interior.. 

Autor: Stephen Covey

Descubre el principio 90/10

Cambiará tu vida (al menos la forma en como reaccionas a situaciones)

¿Cuál es este principio? El 10% de la vida está relacionado con lo que te pasa, el 90% de la vida está relacionado por lo forma en como reaccionas.

¿Qué quiere decir esto? Nosotros realmente no tenemos control sobre el 10% de lo que nos sucede.

No podemos evitar que el carro se descomponga, que el avión llegue tarde, lo cual tirará por la borda todo nuestro plan. Un automovilista puede obstaculizarnos en el tráfico.

No tenemos control de este 10%. El otro 90% es diferente. Tú determinas el otro 90%.

¿Cómo?...Con tu reacción.

Tú no puedes controlar el semáforo en rojo, pero puedes controlar tu reacción. No dejes que la gente se aproveche de ti. Tú puedes controlar como reaccionas.

Usemos un ejemplo.

Estás desayunando con tu familia. Tu hija tira una taza de café y chispea tu camisa de trabajo. Tú no tienes control sobre lo que acaba de pasar.

Lo siguiente que suceda será determinado por tu reacción.

Tu maldices.

Regañas severamente a tu hija por que te tiró la taza encima. Ella rompe a llorar.

Después de regañarla, te volteas a tu esposa y la criticas por colocar la taza demasiado cerca de la orilla de la mesa. Y sigue una batalla verbal. Tú vociferando subes arriba a cambiarte la camisa. Cuando bajas de regreso, encuentras a tu hija demasiado ocupada llorando terminándose el desayuno y estar lista para la escuela. Ella pierde el autobús.

Tu esposa debe irse inmediatamente para el trabajo. Tu te apresuras al carro y llevas a tu hija a la escuela. Debido a que tú ya estas atrasado, manejas 40 millas por hora en una velocidad máxima de 30 millas por hora.

Después de 15 minutos de retraso y obtener una multa de tráfico por $60.00, llegas a la escuela. Tu hija corre a la escuela sin decirte adios. Después de llegar a la oficina 20 minutos tarde, te das cuenta que se te olvidó el maletín. Tu día empezó terrible. Y parece que se pondrá cada vez peor. Ansias llegar a tu casa.

Cuando llega a tu casa, encuentras un pequeño distanciamiento en tu relación con tu esposa y tu hija.

¿Porqué? Debido a como reaccionaste en la mañana.

¿Porqué tuviste un mal día?

a) ¿el café lo causó?

b) ¿tu hija lo causó?

c) ¿el policía lo causó?

d) ¿tú lo causaste?

La respuesta es la “d”

Tú no tenías control sobre lo que pasó con el café. La forma en como reaccionaste

esos 5 segundos fue lo que causó tu mal día.

Te presento lo que debió haber sucedido.

El café te chispea. Tú hija está a punto de llorar. Tú gentilmente le dices, “esta bien cariño, solo necesitas tener más cuidado la próxima vez. Después de agarrar una camisa nueva y tu maletín, regresas abajo y miras a través de la ventana y vez a tu hija tomando el autobús. Ella voltea y te dice adios con la mano.

¿Notas la diferencia?

Dos escenarios diferentes. Ambos empezaron igual. Ambos terminaron diferente.

¿Por qué?

Tú realmente no tienes control sobre el 10% de lo que sucede. El otro 90% se determinó por tu reacción.

Aquí están algunas formas de aplicar el principio 90/10. Si alguien te dice algo negativo acerca de ti. No lo tomes muy apecho. Deja que el ataque caiga como el agua sobre el aceite. No dejes que los comentarios negativos te afecten.

Reacciona apropiadamente y no arruinará tu día. Una reacción equivocada podría resultar en la pérdida de un amigo, ser despedido, te puedes estresar, etc.

¿Cómo reaccionar si alguien te interrumpe en el tráfico? ¿pierdes tu carácter?

¿golpeas sobre el volante? (a un amigo mio se le desprendió el volante) ¿maldices? ¿te sube la presión?

¿A quien le preocupa que llegues 10 segundos tarde al trabajo? ¿por qué dejar que los carros te aruinen el viaje?

Recuerda el principio 90/10 y no te preocupes de eso.

Tú has dicho que perdiste el empleo.

¿Porque perder el sueño y ponerte enojado? No funcionara. Usa la energía de preocupación y el tiempo para encontrar otro trabajo.

El avión está atrasado. Va a arruinar la programación de tu día. Por que manifestar frustración con el encargado de la aerolínea? Ella no tiene control de lo que está pasando.

Usa tu tiempo para estudiar, conocer a otros pasajeros, ¿por qué estresarse? Eso hará que las cosas se pongan peor.

Ahora ya conoces el principio 90/10. Aplícalo y quedarás maravillado con los resultados. No perderás nada si lo intentas. El principio 90/10 es increíble. Muy pocos lo conocen y aplican este principio.

¿El resultado?

Millones de gente están sufriendo de un estrés que no vale la pena, sufrimientos, problemas y dolores de cabeza. Todos debemos entender y aplicar el principio 90/10.

¡Puede cambiar tu vida!

Disfruta...

Pido disculpa por anticipado a la persona que mando este escrito y que por error borré su nombre. 
Redescubriendo los senderos de la autoestima

El principio de esto es que la vida de toda persona pasa por diversas fases o etapas, en cada una de las cuales ese individuo tiene un don de gran valor que compartir con la comunidad, ya tengan cuatro años u ochenta y cuatro. 

Porque, en la infancia, se aportan a la comunidad los dones de la Alegría y de la Inocencia y, en contrapartida, se comparte Amor y Verdad. En la adolescencia, se aporta a la comunidad el espíritu de Exploración y de Aventura y ella, a su vez, apoya el surgimiento de la identidad adulta en Amor y Verdad. 

El joven adulto aporta la Fortaleza y el Poder de su juventud para explorar la senda del Guerrero de la Valentía y la Perseverancia, o la senda de la Ayuda y del Amor, propia del cuidador, o ambas. Y después, al madurar, se alcanza una sabiduría superior gracias a la experiencia, llegando a ser un "Sabio" o "Sabia" con mucho que compartir con la comunidad. 

Finalmente, con la edad se llega a ser un "Anciano" o "Guardián de la Sabiduría", el que custodia el saber y la energía sagrada de la Comunidad que alberga en su interior gracias a sus muchos años de caminar sabiamente sobre la Tierra. En esa etapa, se alcanza el mayor valor y merecimiento de respeto y de amor profundo. 

Esos son los senderos del Respeto y de la Autoestima. Cualquiera que sea el punto de sus vidas en el que se encuentren, queridos Trabajadores de la Luz, honren ese lugar y estén dispuestos a compartir los dones que tengan. Y, recíprocamente, estén dispuestos a honrar y respetar los dones de los demás, propios de la etapa en la que se encuentren. 

Esto crea respeto y apoyo mutuos lo que, a su vez, crea una base para la expresión del Amor Incondicional y de los sentimientos mutuos de Autoestima y Autovaloración. Cada persona conoce y percibe su propio valor y el de los demás. Toda persona sabe lo que es ser apreciada y valorada por los demás por lo que es. Y esto no se basa en el éxito ni los logros, sino en el Ser Esencial de esa persona en su travesía vital. En algunas culturas de la Tierra hay que dirigirse a todas las mujeres adultas como "madre" y a todos los hombres adultos como "padre", aunque no se sea hijo suyo. Ese título es una demostración de respeto hacia esos seres como adultos cuyo papel es sostener las poderosas energías de la "madre" y del "padre", de lo Divino Femenino y Masculino, en el seno de la Comunidad. Análogamente, se dirigían a los ancianos como "Abuela" o "Abuelo", no en función de su estatus familiar, sino como reconocimiento de su sabiduría como "Ancianos" o "Abuelos" de la comunidad. 

Se muestra respeto por el papel de cada persona en la comunidad y, allí donde se demuestra respeto, es más sencillo que la gente se comporte con Sabiduría, Amor y Compasión. Es más fácil abrazar la vida con Alegría, sin pretender ser ni más joven ni más viejo de lo que se es. Es más fácil estar "presente" en la propia vida con satisfacción, amor y confianza, sabiendo que todo está en Orden Divino. 
QUE ES LA MEDITACIÓN

Cada persona vive y experimenta la meditación de una manera diferente, por esta razón, la meditación no tiene una definición precisa

Podríamos decir que la meditación es un arte, una forma de oración, un instrumento que despierta nuestra conciencia espiritual y una manera de conocerse a si mismo
La meditación es un método de relajación que actúa en todos nuestros campos:

· Nuestro cuerpo físico 
· Nuestras emociones 
· Nuestra mente 
Y todo ello, con la finalidad de contactarnos con nuestro interior y con Dios. 
"La oración es hablarle a Dios. La meditación es escuchar a Dios" . 
Beneficios de la meditación 
· Nos brindará mayor capacidad para relacionarnos armoniosamente con otras personas. 
· Producirá una purificación en el espacio que nos rodea (la energía positiva en la meditación disuelve la energía negativa). 
· Producirá un campo magnético que atrae hacia el que medite situaciones y personas positivas. 
· Nos ayudará a afrontar la vida con mayor vitalidad y energía. 
· Disminuir los tics nerviosos como morderse las uñas o movimientos incontrolados de los dedos, párpados, pies, etc. 
· Ayudará a eliminar la tristeza y depresión. 
· Facilitará encontrar soluciones a los problemas. 
· Tener fortaleza ante las enfermedades. 
· Producir un descenso en el nivel de estrés. 
· Desaparecer el insomnio y lograr un mayor descanso durante la noche. 
· Proteger de toda influencia de energías negativas. 
· Mejora la concentración. 
· Equilibra nuestros hemisferios cerebrales. 
· Descubrir la realidad de la naturaleza espiritual. 
· Ubicar nuestra vida en un contexto más amplio. 
· Dar un significado más profundo a nuestra propia vida y a todo lo que nos rodea. 
· La conciencia experimenta un proceso de despertar espiritual que nos llevará gradualmente al reconocimiento de nuestro origen divino. 
· Superar el impacto que causan toda clase de sufrimientos, logrando percibir su transitoriedad. 
· Entender y superar los errores pasados y presentes que se manifiestan en experiencias dolorosas.
· Desapego de personas y cosas, evitando la dependencia y sentido de posesión. Amar y disfrutar de las cosas sin sentirnos atados o esclavizados a ellas 

Todo atrae a su igual

Por Abaham Hicks
Si sigues haciendo lo mismo que haz venido haciendo, seguirás atrayendo los mismos resultados. 
La ley de la atracción nos dice que obtienes lo que esperas, en lo que te concentras y de lo cual hablas la mayor parte de tu tiempo.
¿Alguna vez conociste a alguien que estaba totalmente inmerso en lo que quería, es decir hablaba de ello todo el tiempo, le dedicaba tiempo y soñaba todo el tiempo con atraer alguna circunstancia y de repente parece que eso mismo que deseaba le llegó aparentemente sin esfuerzo como por arte de magia? 
La ley de la atracción trabaja de la siguiente manera: 
*Te atrae mas de aquello a lo que prestas tu atención sin importar si es algo que quieres o no quieres.
*Todo en este universo es energía y somos un conjunto de átomos y moléculas que están vibrando a una velocidad que permite que parezcamos sólidos, cuando no lo somos en realidad. 
*Al ser seres vibratorios y al ser todo lo que nos rodea vibratorio también, como magnetos atraemos aquellas cosas y experiencias que van de acuerdo a la rata vibratoria de nuestro campo energético-magnético. 
Las circunstancias actuales de tu vida tienen muy poco que ver con tu educación, tu familia o tu apariencia física, claro que esos aspectos juegan un papel muy importante en tu vida pero en algún punto del camino tu puedes cambiar la forma de enfocar tu atención y dejar de culpar al pasado, tu apariencia y lo que eres como una excusa de auto-sabotaje. 
Todo atrae a su igual, y tendemos a relacionarnos con gente que piensa como nosotros y que tiene nuestros mismos gustos e inclinaciones, gente de nuestro mismo nivel social y económico.
Si quieres que algo cambie, entonces tienes que cambiar tu mismo.
Proverbios 23:7 “Como el hombre piensa en su corazón así es” 
¡¡¡¡¡¡¡¡Lo que Abraham-Hicks dicen acerca de la ley de la atracción:!!!!!!!! 
1.-La ley de la atracción es tan poderosa, que es realmente la única ley universal en la cual vale la pena poner mayor énfasis, porque todo en este planeta sucede de acuerdo a la ley de la atracción. 
2.-La ley de la atracción funciona como cualquier otra ley., por ejemplo la ley de la gravedad y NUNCA FALLA. Así ella observa las vibraciones que son iguales y entonces las junta, en otras palabras su función es juntar los pensamientos y objetos que ofrecen ratas vibratorias de las mismas magnitudes y frecuencias e inevitablemente las atrae. 
3.-Cuando tienes algún pensamiento, este ofrece y envía una determinada vibración que a su vez atraerá lo similar al mismo. (es decir si tus pensamientos son optimistas y puros, atraerás gente y circunstancias de la misma frecuencia y viceversa en el caso contrario) 
4.-La ley de la atracción trabaja únicamente como inclusión. En otras palabras, no existe ninguna ley denominada "ley de la exclusión” ni tampoco “ley de no quiero esto” o “Ley de aléjate de mi vida” y eso significa que a cualquier cosa que le prestas atención, lo estas INCLUYENDO en tu vida

HOROSCOPO DEL 22/01 AL 29/02/07
Aries: Estarás analizando profundamente una propuesta de mujer donde te propone un cambio de ambiente. Situaciones que no están claras entorno a un negocio. Trabajo que se realiza en conjunto.
Tauro: Se desarrollan situaciones que estaban estancadas. Relaciones que te mantienen sujeta a alguien en quien no crees. Un hombre representa un cambio en tu vida a partir de un viaje.
Géminis: Vences situaciones que te causan pesadez. Se abren caminos para que puedas dar ese paso deseas. Cambio de residencia. Conversación donde los términos no son como tú los quieres.
Cáncer: Te resistes a creer en lo que estas viendo. Situaciones que se aclaran y después tú las abandonas. Viaje corto. Las cosas pueden cambiar de repente.
Leo: problemas de salud. Estado de nerviosismo por una mujer. Asumes posición de liderazgos en el trabajo. Emprendes actividades que serán muy productivas y a largo plazo.
Virgo: Te acercas lentamente a situaciones que quedaron inconclusas. Las cosas se aclaran. Nuevas perspectivas en torno al trabajo. Te entregan algo que te dará tranquilidad. Personas que no cooperan espontáneamente. Mensajes en sueños.
Libra: Buscas sentirte seguro. Se hacen arreglos en un ambiente. Recibe fuerte críticas por parte de persona de autoridad. Te involucras en problemas de terceros y sales perjudicado. Una persona constantemente te defrauda.
Escorpio: Mejoran las relaciones. Inicias relación sin compromiso. Mudanza repentina. Situaciones que se definen sobre la marcha. Estarás de buen estado de ánimo.
Sagitario: Proyecto de traslado en situaciones difíciles. Miedo a los cambios. Te molestas porque las cosas no son claras. Aperturas hacia temas sociales. Aumento de la popularidad.
Capricornio: Inicias actividad con mucha destreza y movimiento. Tu fuerza mental es un factor primordial en este momento. Caminos que te llevan a un destino desconocido.
Acuario: Las situaciones están momentáneamente detenidas por que no se han ejecutados las decisiones acertadas. Pones un orden en tus documentos personales y sacas papeles que ya no te sirven. Necesidad de comunicarte con una mujer.
Piscis: Perturbaciones mentales. Tendrás preocupación por mujer sin embargo tiene realización en sus proyectos. Miedo con respecto a un problema de salud. Inicias proceso de sanación espiritual.  
Terapias de sanación: El trabajo que realizo en terapia consiste: Un trabajo de concientización de las experiencias que se han tenido, con el propósito de ampliar la visión que se tiene sobre esas experiencias y sobre la propia vida. Esto se hace a través de la implementación de  herramientas alternativas (terapia de respuesta espiritual, que es un sistema de investigación de archivos del subconsciente y del alma, la imposición de manos que es una técnica energética la cual permite alinear el sistema de chakra y los cuerpos espirituales) y técnicas de terapias cognitivas que consiste en analizar con la persona sus modelos de conductas y patrones a través de cuestionarios que la persona responde que le permite identificar pensamientos, actitudes, modelos, puntos de vistas utilizando la observación, la auto observación, las interacciones con el medio, familia, pareja, etc., con el fin de crear conciencia sobre las actitudes que generan los procesos actuales y llegar a la concientización, que es el acto de comprender y actuar en función de lo aprendido.

En este trabajo, cuya premisa principal es que cada persona es perfecta, nunca se ha equivocado y cuyas experiencias en su vida forman parte de sus decisiones para aprender lo que necesita experimentar, se lleva a la persona a que pueda guiar su propia vida, respetando sus decisiones y las decisiones de los demás y permitiéndose experimentar la realidad desde la experiencia presente y no desde lo que pasó o pueda pasar, considerándose esto como un estado mental, en donde se vive principalmente con la mente en vez desde el cuerpo.

La condición principal para iniciar este trabajo es que la persona esté necesitando la ayuda, que considere que  existen circunstancias en su vida que le generan no sólo un estado de insatisfacción sino de estancamiento, crisis, etc.

Para iniciar el trabajo la persona necesita hacerse una consulta, en donde se explica esto y se plantea la posibilidad de iniciar el trabajo.

Martha Martínez
Consultas Tarot/Terapias/Cursos
Telef: 58.412.2090065

              58.212.6136590

Consultas via Email o Teléfonica dentro y fuera de Venezuela.
"mi trabajo consiste en ayudar a cada persona a encontrar su luz personal y conocer su potencial infinito, para así convertirse en su propio guía". 

LLAMA, por Daniel Triunfo

Continúa…
Si la causalidad de tu guerra interior por querer mejorar todo el mundo la vuelcas hacia ti mismo en forma de paz , seguramente encontrarás que tu rostro menos fruncido y agresivo es mas aceptado y eres mas escuchado por los demás , el tema es el miedo a lo desconocido por la simple curiosidad que dan las cosas, esas cosas que frecuentemente parecen inmensas pero que cuándo pasamos por el mismo lugar en el futuro se vuelven dóciles porque el mundo cambia como las guerras , la paz y si te mueves dentro de esta vas a estar en los brazos del mundo de la causalidad de la paz.
MANUEL LOPEZ SANCHEZ…

Las palabras necias que dicen los ignorantes, se la lleva el aire como la paja cuando se aventa el trigo.

Las palabras que salen de un corazón humilde y un alma sincera, echan raíces.

Si todos queremos estar en el aqui-ahora, lo que tenemos que preguntarnos es: ¿que nos mantiene fuera de él?.

De todas maneras, no debemos olvidar que el sufismo se considera universal, en el sentido de reconocer la existencia de un solo Dios para toda la humanidad. El sufismo entiende ser la sabiduría hecha realidad por los grandes profetas-incluyendo explícitamente a Jesús, Moíses, David, Salomón y Abraham entre otros-e incluyendo implícitamente a otros seres iluminados de otras culturas.
RUBEN PATRIZI
Las experiencias vienen y van como las moscas, pero la conciencia, mucha o poca, siempre irá con nosotros.  
Aprenda Kabbalah

Que es la Kabbalah?

La Kabbalah –el cuerpo de conocimiento espiritual más antiguo– contiene las llaves para abrir los secretos del universo al igual que las llaves de los misterios del alma y el corazón humano. Las enseñanzas kabbalísticas explican las complejidades de tanto el universo material como el universo intangible, al igual que la naturaleza física y metafísica de toda la humanidad. La Kabbalah nos revela en detalle, como navegar ese terreno extenso para entonces poder eliminar todas las formas de caos, dolor y sufrimiento.
Por miles de años, los grandes maestros kabbalistas han enseñado que todo ser humano nace con el potencial de grandeza. La Kabbalah es la forma de activar ese potencial.
La intención de la Kabbalah fue siempre de ser usada, no solo aprendida. Su propósito es traer claridad, entendimiento y libertad a nuestras vidas, y potencialmente hasta borrar la muerte.
De acuerdo con las enseñanzas kabbalísticas, el universo no es ni caótico ni desordenado; sino que opera de acuerdo con ciertos principios que lo gobiernan. Así como las leyes básicas como la gravedad y electricidad afectan nuestra existencia, así también las leyes espirituales universales influencian nuestras vidas. La Kabbalah (derivada de la palabra hebrea lekabel, recibir) nos enseña a entender estos principios para que nosotros podamos recibir satisfacción verdadera en cada área de nuestras vidas. Más aún, la Kabbalah nos enseña el uso de estas leyes espirituales para influir positivamente a toda la humanidad.
Aunque el término “religión” es usado por la gente como una etiqueta para describir a la Kabbalah, esta no es la nomenclatura más adecuada. La Kabbalah es, de hecho, más una “tecnología” que una religión. Esta tecnología, como las ciencias, nos permite conectarnos con y usar las poderosas leyes espirituales del universo para nuestro propio desarrollo y el mejoramiento del mundo.
En existencia desde el principio del tiempo y descubierta hace 4000 años, la Kabbalah es mucho más que un sistema filosófico intelectualmente fascinante. Es una descripción precisa de la naturaleza entrelazada de las realidades espirituales y físicas. La Kabbalah provee un complemento completo de herramientas poderosas y prácticas para obtener la paz y dicha que todos deseamos… y merecemos. De acuerdo con la Kabbalah, estos principios antiguos son el sistema que permitió la creación de la vida misma.
Así que la Kabbalah es simplemente una serie de tecnologías (o herramientas) que, si se usan apropiadamente, pueden eliminar caos e incrementar la satisfacción en nuestras vidas y en el mundo. Para acceder estas tecnologías, uno sólo debe estar dispuesto a aprenderlas y a aplicarlas. A diferencia de los grupos espirituales, no se requiere de ninguna membresía para estudiar Kabbalah, sólo el simple deseo de mejorar nuestras vidas y la disciplina de aplicar estas herramientas a nuestras circunstancias.
La Kabbalah es a la espiritualidad como el ejercicio y la dieta son para el cuerpo físico: sólo son útiles si se aplican. Los estudiantes de Kabbalah sólo pueden experimentar resultados positivos si están dispuestos a aplicar estas tecnologías en sus vidas.
Te invito el  Miércoles 31 de Enero a una
 CHARLA GRATUITA sobre esta maravillosa herramienta de crecimiento.
Se dictará en Caracas 10º Av. de Altamira entre 6º y 7º Transversal. Casa 10. Altamira

Teléfono: 0212-267.74.32 / 267.83.68


LA DIGNIDAD HUMANA 
Queridos hermanos míos: YO SOY KWAN YIN y he venido nuevamente a dedicar unas palabras a todos ustedes. He venido a hablar de la DIGNIDAD HUMANA. 
¿Porqué la DIGNIDAD HUMANA?. Porque ser digno como ser humano significa tener derecho a vivir, a expresar su opinión, a pensar por sí mismo, a tener opciones y decidir la más conveniente. Ser digno es tener derecho a ser feliz en la tierra. Voy a hablar de dignidad; de esa dignidad que nace cuando el ser humano sabe que sus pasos los está dirigiendo por la ruta que su mente le indica. Esa dignidad; que es posible observar en la mirada de los niños cuando reclaman inocentemente a sus padres: ¿Por qué me castigas? 
Esa dignidad que surge del alma de una niña cuando mira a su padre y le dice: Padre ¿Por qué me quieres tanto? Aquélla que sale de los labios de un jovencito que le pide también a su padre explicación diciéndoles: ¿Por qué me exiges que no diga malas palabras cuando tú las repites a cada momento? Esa dignidad que los niños de hoy manifiestan, cuando a una voz gritan: ¿Por qué se enfadan con nosotros si tan sólo hacemos lo mismo que ustedes nos han enseñado? Esa dignidad que se va perdiendo cuando el ser humano empieza a entender que una vida es la que él cree correcta; pero otra muy diferente la que está viviendo. Esa dignidad que se va acabando cuando su mente le dice: "No tomes" y prefiere escuchar la voz de sus amigos induciéndolo al vicio. 
Por eso quiero hablar de dignidad, para hacerles ver que la mejor forma de mantenerla es escuchando dentro de sí mismos la voz del alma diciendo: Camina por aquí, sigue adelante, tu vida es tuya y sólo tú debes decidir en ella. Camina adelante y no te detengas, porque aún cuando las piedras estorbaran tu camino siempre habrá una manera de rodearlas. Pon tu vista en los cielos mientras tus pies caminan entre la tierra. Cuídate de no ensuciarte por dentro porque tus vestiduras blancas sólo se lavan en sufrimientos. Recuerda el tierno mirar de los niños, porque tú para ellos eres el camino. Sabia dignidad que guías a los hombres por el sendero interior, llenando los prados; abrillantando el verdor, despidiendo el aroma de un tibio amor. Levanten sus ojos hombres andantes porque sólo la luz los verá triunfantes. En los valles y en las cimas, en obscuros laberintos, sólo el alma sabe donde está el infinito. No importa si se ven envueltos en pecados, no importa. si los vicios los han apedreado, no importan sus vestiduras sucias. A ustedes, DIOS los ha aceptado. Cada hora y segundo, cada minuto de dolor ha dejar en sus almas el refugio del amor. Junten sus manos en el corazón, llenen su boca de esta oración, y la dignidad, hermanos míos, será siempre su canción. 

Con todo mi AMOR para ustedes. 

KWAN YIN   


Respiración de Unidad
 Deja que tu atención se mueva a cualquier lugar de la Tierra que sientas que es el más hermoso del mundo. Ve tantos detalles como puedas Siente amor por este lugar y por toda la naturaleza. 

Continúa creciendo en este espacio de amor con la naturaleza hasta que tu corazón este latiendo con el calor de tu amor. Cuando sientas que el tiempo es correcto, con tu atención envía tu Amor al centro de la Madre Tierra para que ella sienta tu Amor. Si quieres puedes colocar tu amor en una pequeña esfera que lo contenga y con un soplo enviárselo. Lo que importa es tu Intención. 

Espera como un niño, una niña, espera hasta que la Madre envíe su Amor de regreso a ti y lo puedas sentir. Tú eres su hijo, su hija, y ella te ama. CUANDO EL AMOR DE MADRE ESTÉ EN TU CUERPO, ÁBRELO COMPLETAMENTE. DÉJALO QUE SE MUEVA A DONDE QUIERA Y POR TODO TU CUERPO. DÉJALO ENTRAR A TUS CÉLULAS. DÉJALO MOVERSE POR TODO TU CUERPO DE LUZ Siente este Amor con el que la Madre te ha envuelto y permanece en unión con ella hasta que sientas completa la experiencia. Sin romper la unión con la Madre vuelves la mirada al Padre, al Padre Celestial. Mira el resto de la creación, más allá de la Tierra. Pon tu atención en un cielo nocturno. 

Ve la Vía Láctea moviéndose a través de los Cielos. Observa los planetas y la luna girar a tu alrededor. Siente el Sol escondido detrás de la Tierra. Date cuenta de la increíble profundidad del espacio. Siente el Amor que tienes por el Padre, el Espíritu de la creación junto a la Madre Divina. Y cuando este Amor sea tan grande que sientas que ni puedes ya contenerlo dentro de ti, con tu Intención déjalo irse por los cielos. Puedes hacerlo colocándolo dentro de una esfera, impulsándola con un soplo hacia esos cielos, todos los cielos

... A la red de conciencia de unidad alrededor de la Tierra. O hacia el Gran Sol Central, hacia el Sol conectado con todos los Soles y estrellas. Con la Vida en todas partes. Una vez que tu Amor ha sido enviado a los cielos del Divino Padre, espera a que este te responda. Que envíe el Amor de regreso a ti. Siempre lo hace. Tú eres su hijo, su hija por siempre. Siempre te amará. Cuando sientas el Amor del Padre Divino en todo tu Ser DÉJALO MOVERSE A CUALQUIER LUGAR QUE DESEE Es el Amor de tu Padre y es Puro. En este momento la Sagrada Trinidad está viva en la Tierra. La Divina Madre y el Divino Padre están unidos contigo en Amor Puro y tú, el Divino, completas ESTE TRIÁNGULO. Eres conciente de Dios Estás en un estado particular de conciencia Dios está alrededor y dentro de ti. 


Dar sin recibir 

Estaba una vez un joven lavando su automóvil, una de sus hermanas pequeñas llegó entonces y le pidió que le dejara ayudarle. Así se lo permitió y cuando hubo terminado le dio dinero como un pago por su desinteresada ayuda. De esto se enteró otra hermana del joven, quien la semana siguiente esperó a que el joven empezara a lavar su automóvil para ayudarle desde el principio y así ganar mas dinero. Desde el principio empezó a ayudarle pero al mismo tiempo insinuaba sobre el pago que recibiría. Al final, el hermano mayor no le pagó nada y la jovencita se enojó recriminando al hermano el por qué a la otra hermana le había pagado y a ella no, a lo que el hermano contestó: 
- "Tu hermana me ayudó por el simple hecho de hacerlo, tú en cambio lo hiciste por recibir un pago el cual nunca te prometí, por eso tu ayuda no merece recompensa pues nunca quisiste ayudar sino solamente ganar dinero. " 
Nos pasa muy a menudo que cuando le pedimos a Dios o le prometemos cambios, lo hacemos pensando solamente en la recompensa que podamos recibir de El. Es por este motivo que tal vez muchas veces no recibimos lo que Dios quisiera darnos, pues nuestros pensamientos son de interés y sin amor, y ayudamos a otros esperando solamente la recompensa y sin pensar el hacer el bien al prójimo. 
Al empezar este año, aprendamos a hacer el bien a los demás sin intereses personales...la recompensa de Dios no se hará esperar






