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PRACTICANDO LA GRATITUD…   Muchas veces estamos tan inmersos en nuestras situaciones  que se nos olvida echar una miradita hacia otros lados.   En días pasados, estábamos un grupo de personas hablando  de la situación que cada uno tenía, y como cohincid iamos  muchos en esa misma situación.   Y lamentablemente allí nos quedamos, nos quejamos de  cualquier cosa, y no fue sino hasta después de unas horas, que  me di cuenta que habíamos perdido momentáneamente el  aprecio por las cosas realmente importante.   Empecé   y di esa miradita a mi alrededor, y observe a mis hijos,  y esposo, sanos, inteligentes, alcanzando sus metas, logrando  sus objetivos, disfrutando de la vida.   Observé mi casa, mis amigos, y todo aquello que me rodea,  hasta le eche un piropo a mi gato, jeje je, por que entendí que si  bien es cierto hay cosas que me encantaría que estuvieran  mejor, tengo a mi alrededor muchas bendiciones.   Y por eso doy GRACIAS, porque estoy sana, estoy rodeada de  gente buena, tengo muchas cosas y soy realmente millonaria  en be ndiciones divinas.   Tengo la oportunidad de ayudar a otros, a través de este  medio, a través de mis conocimientos, a través de mi ser.   Dar gracias por todo aquello que nos rodea, aunque sea algo  pequeño, va a manifestar luz en esa oscuridad momentánea  que e stamos viviendo.   Y estas fechas son propicias para eso.   Cuando llegamos a diciembre, todas las personas (son muy  pocas las que no) estamos bajo una energía de compartir, de  querer ayudar a otros, de reconocer todo lo bueno que nos ha  pasado durante el año,   y lo más importante de desear a todos  lo mejor en sus vidas.   Dar gracias desde el que te sirve un café, cuando estás en la  calle, dar gracias por que podemos respirar aire fresco,  porque tenemos un sol que calienta nuestro cuerpo, porque  podemos hablar, y   ver todo lo bello que día a día nos ofrece la  naturaleza, nos va a permitir sentir el calor de amor y aprecio  en el corazón y de allí en todo el cuerpo.   GRACIAS, porque cada experiencia que tenemos es una buena  oportunidad de crecer y evolucionar como lo  que realmente  somos: SERES DE LUZ, UN ALMA QUE ES PURA ESENCIA  DIVINA,  y que solo tiene que transformar el ego para volver a  su unidad..   Feliz Semana…   Mercedes     
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MENSAJE  ESPIRITUAL

AFINACION SEMANAL DE LA CONSCIENCIA

El Creador dijo: ¡Haya Luz! Esa sola oración explica el poder de la Creación. Pero también explica nuestra esencia. Dios dijo que haya Luz pero nosotros, porque queremos ganarnos lo que tenemos, dijimos entonces: ¡Que haya oscuridad también! para que podamos escoger y podamos convertirnos en creadores de nuestra propia vida, en directores de nuestras propias sinfonías. 

Y cuando estamos frente a la Luz o la oscuridad, muy a menudo todos elegimos nuestro enojo, nuestros miedos, nuestras fallas. 

En ese entonces, dijimos que necesitábamos la oscuridad para poder lograr algo. De alguna manera hemos olvidado que la razón por la que estamos en la oscuridad es para elegir la Luz 

Si no vas de regreso a la fuente, a esa Luz,  entonces permaneces en la oscuridad misma que elegiste aguantar en esta vida. Nada nunca va a llenar esa oscuridad, nada excepto la Luz.  

Así que la tarea de esta semana es doble: Primero, date cuenta que nosotros pedimos esta oscuridad, la oscuridad específica con la que  luchamos. Recuérdalo. Cuando parezca estar tragándonos, comprende que incluso la oscuridad es parte del plan. Entonces, elige la Luz. Es tan simple. Muchos de ustedes probablemente están pensando ahora que es muy simple. Pero recuerden, la primera parte que debemos reconocer es que sea cual sea la oscuridad en la que estoy ahora, yo la elegí. 

Y si podemos ver la elección, quizá incluso tomar responsabilidad de esa elección, podemos elegir de nuevo. Y esta vez debemos elegir la Luz. 

Si trabajas personalmente con un maestro del Centro de Kabbalah, habrás notado que los maestros son personas también. Las personas tienen problemas y los maestros tenemos problemas. Pero lo que nos mantiene en marcha, lo que nos permite ayudar a los estudiantes con su oscuridad, es que elegimos la Luz, y la elegimos diariamente,  cada hora; algunas veces tenemos que elegirla a cada momento. Y no tenemos que ser maestros para ayudar, enseñar, o guiar a otros hacia la Luz. Suele suceder lo opuesto: con frecuencia nuestros amigos y nuestra familia responden mejor cuando tenemos cosas en común con ellos.  

Pero para ayudar a otros tenemos que estar en la Luz. Contactar, conectar, o como quieras llamarle.  

Si atraviesas por una situación de enojo, y un amigo acude a ti con su propio problema de enojo, tú puedes ayudarle. Puede que incluso que lo supere antes que tú lo hagas. 

Lo que nos ayuda a permanecer en la Luz lo suficiente es la Luz y nuestra conexión con ella. No tienes que ser perfecto para estudiar acerca de la Luz o compartirla. Sólo tienes que estar con la Luz y estar conectado con alguien que esté conectado.  

Esta semana elige la Luz. Y si no sabes qué opción es Luz, pide esa orientación, de tu maestro, tu Poder Superior o de ti mismo. 

Todo lo mejor,

Yehudá
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Me libero de todo egoísmo, envidia, ira y autocompasión. 

Al rechazar estos sentimientos negativos, soy libre de invocar este Nombre, y así activar el poder de los Milagros en mi vida.
Michael Berg
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LA CANCION DEL ANGEL
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Los obstáculos y desafíos que aparecen en nuestras vidas no son realmente nuestros enemigos. En realidad, las dificultades que encaramos fueron creadas con el fin de ayudarnos a obtener la fortaleza para llevar a cabo el crecimiento espiritual que es el verdadero propósito de nuestra vida.
Este es un principio kabbalístico muy básico: la Luz que recibimos depende de la dificultad de las acciones que llevamos a cabo. Al meditar en esta ley de la vida a lo largo del mes venidero, podemos hacer algo más que obtener un entendimiento más profundo de esta verdad. También podemos conectar con la energía divina que nos permitirá superar los obstáculos y adquirir así la fuerza que  ellos    han intentado traernos.
Hay un pasaje bíblico bien conocido que describe el episodio de la lucha de Jacobo contra un ángel durante toda una noche. Los kabbalistas interpretan a este ángel como una personificación de nuestra oscuridad personal, y podemos asumir que el ángel desea profundamente derrotarnos. Después de todo, y ya que el mal es el mal, tiene sentido que creamos que el ángel de la oscuridad quiere que elijamos la oscuridad en lugar de la Luz.
Sin embargo, los kabbalistas nos dicen que no es así. Más bien se trata de que nuestras inclinaciones negativas tienen una función que cumplir. Existen como oportunidades para que ejerzamos nuestro libre albedrío y, con trabajo y perseverancia, elijamos lo bueno. Cuando hacemos esta elección, ¡hay alegría incluso por parte del ángel de la muerte! Su único propósito es hacer que nuestro crecimiento espiritual sea más difícil, permitiéndonos así que recibamos más Luz.
Nuestro ángel personal negativo no quiere que le escuchemos porque sabe que esto iría en contra de los deseos del Creador. El mal quiere que ignoremos al mal para que podamos revelar más Luz del Creador. Esta es una bella paradoja, y una gran enseñanza.
En las escrituras de los comentarios sagrados, está escrito que el ángel del mal que Jacobo derrotó estaba muy contento con el resultado. Por primera vez desde el inicio del mundo, fue capaz de cantar ante el Creador porque nadie antes le había derrotado como lo hizo Jacobo.
Ahora el ángel del mal había logrado su propósito: ser derrotado por un alma humana y por consiguiente revelar una gran cantidad de Luz. ¡Qué enseñanza tan bella sobre el funcionamiento de los mundos superiores!
Durante este mes, podemos conectarnos con esta verdad y extraer fuerza y compromiso para nuestro trabajo espiritual propio. Al hacerlo, llegará el día en que nosotros también cantaremos frente al Creador.
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Feliz Año 2010 - Primera Oración

Autor: Pedro A. Gómez Ruzzo

Dios Padre-Madre, Hijo y Espíritu Santo, gracias por permitirme estar aquí en este momento bendiciéndote y bendiciendo cada célula de mi cuerpo, cada átomo de mi existencia, cada sentimiento vivido y sentimiento por vivir.

Sé que has hecho maravillas conmigo este año que acaba de pasar, que algunas las he entendido y otras no, pero con la certeza que todo ha sido para mi aprendizaje y evolución. Te pido que sigas acompañándome, que sigas siendo parte manifiesta de mí, para que me guíes en cada paso y me permitas ver tu Gloria y tu Sabiduría aquí en la tierra.

En este año 2010 y en los que vienen permíteme transitar el camino de la solidaridad, de la ayuda a los demás como meta propia y como fuente de felicidad. Y que esta ayuda no sea dolorosa ni a pesar de mis fuerzas. Permite que ayude con la alegría de ser útil, haciendo lo que me llena, con lo que me gusta.

Porque como me los has dicho desde mi nacimiento, tus caminos son solo felicidad; actual o futura, manifiesta o preparatoria.

Haz que recuerde tu sentencia de Amor, en la que el Amor es Felicidad. Permíteme que recuerde que experimentaré el amor solo cuando esté feliz. Este año no debe haber amor con dolor, ya que Dios Hijo sufrió por mí.

Debo tener la certeza de que detrás de cada evento que me cueste debe haber un Bien Mayor que puedo no estar viendo, y que todo está pasando para bien mío y para bien de los demás.

Permíteme experimentar mi propia Maestría de vida, con la cual pueda distinguir en cada paso que dé lo que debo aprender y que lo aproveche y aprenda para toda la eternidad.

También te pido que toda persona que se acerque a mi sienta tu presencia, sienta tu magnificencia. Que yo sirva de apoyo: que con mi aliento sientan el tuyo, que con mi toque sientan tus caricias, que con mi voz su corazón se consuele y con mis pensamientos sus sueños se sosieguen.

Y después de estas peticiones te ofrezco mi esfuerzo para ser feliz, ya que depende únicamente de mí. Ya no volcaré mis supuestas derrotas o tristezas en los demás, ni en la suerte, ni en el destino, ya que he comprendido que tú siempre estás y has estado en mí, lo que me hace poderoso y creador de mi mundo.

No permitas que piense que mi mal viene de otros, ya que estaría faltando a la confianza de tu promesa de amor y protección.  Entiendo ahora que soy tu creación, soy tu hijo, soy tu hija y tu protección es eterna. En los momentos duros, recuérdame con urgencia que debo solo cerrar los ojos y dejar que actúes, que vengas en mi ayuda para solucionar cada inconveniente si los llego a tener.

Cada brazada mía en aguas turbulentas me lleva más al fondo, déjame recordar entonces que debo descansar para dejar espacio a tu Gracia y todo se resuelva por obra tuya. 

Tú me distes el libre albedrío no para que sufra, sino para que experimente tú propio Poder que reside en mí, y es mi decisión hacerlo así.

Muchas gracias nuevamente por este nuevo año 2010. Se bendito bendiciéndome y que todos tus designios de amor y paz se cumplan en mi.

Sanar el alma curar el cuerpo
Enviado por julia Gonzalez

"¿Qué sucedió en el año o en los dos años previos a su enfermedad?
El Doctor Bernie Siegel en su libro Paz, Amor y Autocuración, propone lo siguiente y he querido incorporarlo porque estoy completamente de acuerdo con el:

Originariamente, la intención de esta pregunta era hacer que la persona pensara qué acontecimientos traumáticos le habían sucedido en los años anteriores a su enfermedad que pudieran haberla predispuesto a contraerla.
Dicho de otra manera, si sus órganos le están diciendo algo, ¿de qué acontecimientos de su vida le están hablando?. Lo que intento con esta pregunta es conferir poder a la gente, proporcionar a los demás maneras de que vuelvan a estar bien, no hacer que se sientan culpables de su enfermedad.
Quiero que la gente se dé cuenta de que aunque quizá no puedan controlar todo lo que les sucede en la vida, pueden controlar la forma en que responden a esos acontecimientos. Cuando alguien se sienta en mi consulta y me dice que sacará adelante su matrimonio aunque se muera, quiero que esa persona oiga bien lo que está diciendo, y que se dé cuenta del daño que ella misma se causa con este tipo de mensajes.
La mente y el cuerpo son una unidad y no se los puede separar. Por eso exhorto a mis lectores a que miren lo que está sucediendo en su vida, y a que no sigan suicidándose"…
Aprendiendo a amarnos lograremos sanarnos

El tema es inmenso y fascinante, pero no quiero saturar la mente de palabras sin un objetivo claro. Esto es como el bebe que comienza caminar. Debemos ir paso a paso, descubriendo nuestras propias emociones alteradas, tomando conciencia de ellas y sanándolas con amor. Hay muchas terapias, miles de técnicas complicadas que requieren tiempo y esfuerzos que a veces no estamos en disposición de invertir. Así que yo propongo algo más simple, más divertido, un sistema para incorporar a nuestra vida que nos ayude a concentrarnos en nosotros y nuestras necesidades. Después podremos acudir a la terapia más indicada para nosotros y sincronizar todo, si así nos parece.
Comencemos por las emociones:
Ira Rabia, Frustración, agresividad
Observemos, una persona iracunda, violenta y agresiva que enrojece fácilmente de ira suele tener problemas biliares, y en muchos casos le han debido extirpar la vesícula porque el calor interno generado por su rabia ha calcificado la bilis formando piedras. 

Sanación: La Ira se cura con amabilidad. Desarrollando la generosidad de dar y de recibir... Reduciendo proteínas y aumentando vegetales en la dieta.

 Escuchando música Barroca (Vivaldi, Mozart, Bach,Bethoven) .
Mírate al espejo durante 5 minutos cada día y practica tu mejor sonrisa. Consérvala en la mente o hazte una fotografía y repítela siempre que puedas durante el día.

Frase maestra: Canalizo mi vitalidad de forma efectiva
Mantra Sanador Elemento madera: YAM
También, visualizando el color verde. La naturaleza es un sanador enormemente verde. Sal al campo descálzate ya barza a los arboles. Descarga en ellos tu energía negativa y reponte de su energía verde y pacífica. Practica gimnasia yoga, o cualquiera de las técnicas de artes marciales.

Miedo inseguridad y fobias:
Cuida esos riñones mediante la Bondad y la Paz. 

Libérate del miedo.
Sanación: Relajarse mirando el mar o el río o espacios grandes de agua. Bailando música de danza de tambores descalza. Desarrollando la creatividad. Dejando que la imaginación calenturienta que poseen cree formas y se vacíe de fantasmas. Desarrollando la fe en ellos mismos. La cristaloterápia sería una buena técnica y la reflexología podal la ayudaría conectar con ellos mismos. El aroma de jazmín sedaría sus miedos y en general toda la aromaterapia de flores del elemento agua. No dejes de poner la atención en tus pies cada día durante 5 minutos mientras les sonríes. Visualiza azul oscuro.
Frase maestra: Yo soy capaz de resolver cualquier situación.
Mantra sanador elemento Agua: BAM

La soberbia, la impaciencia, la prisa, el odio
Son enfermedades del corazón y del sistema circulatorio.
Sanación: Se curan con Amor y Felicidad.

Aceptándonos como somos y desapegándonos del EGO. Observando nuestros propios errores cada vez que veamos uno en los demás. Reflexiona cada noche ¿Cuántas oportunidades de dar amor has perdido hoy? Cuidado el corazón es muy delicado, no apliquéis técnica sin pasar por terapia. Visualiza el rojo brillante.
Frase Maestra: "tengo todo cuanto necesito"… eso produce felicidad.
Mantra sanador elemento Fuego: RAM

Stress, Tristeza, desesperación:
Son enfermedades del Pulmón, sistema respiratorio.
Sanación: Se curan con Valor y el ánimo. Bailar música de jazz nos hará sentirnos fuertes y valientes. Vestir colores alegres y mezclados de blanco. La acupuntura o digito puntura son terapias muy adecuadas. Si te sientes muy angustiado abre la ventana o ve al campo ponte en posición de perro arqueada la columna hacia abajo y ruge desde el fondo de tu ombligo por 6 veces con todos tus pulmones, tomando aire cada vez lentamente hasta llenar tus pulmones. Te resultara tonificante. La meditación de la sonrisa taoista te hará sentirte contento contigo mismo. Y Huele. Huele aromas, huelle lluvia, tierra, flores, personas, huele la Vida 

La aromaterapia es especialmente indicada. Visualiza el color Blanco.
Frase maestra: Yo puedo y deseo ser feliz.
Mantra sanador elemento Espacio (Metal): EH

Preocupación, Culpa, limitación:
La victima de estos problemas es el estomago y el bazo, lo cual afecta al sistema inmunológico.
Sanación: La medicina es la Belleza, la Justicia y las Posibilidades sin límite. Practica el canto, no importa que sepas la canción o que te inventes letras y músicas. Deja que fluya los sonidos de tu garganta te liberara de preocupaciones. Viste de amarillo ocre y naranja, te sentirás fuerte. Toma infusiones de plantas solares como caléndula, manzanilla, tomillo. Modela figuras con arcilla mientras piensas en enormes campos de trigo mecidos por el viento.
Frase maestra: Siempre hice todo lo mejor que supe.
Mantra sanador Elemento Tierra: LAM LOS SONIDOS TAOISTAS.Profs. Mantak and Manewaan Chia, han facilitado esta técnica de los antiguos maestros taoístas y la han aportado a la humanidad. Hoy en día se conoce en casi todos los centros de prácticas orientales y medicinas alternativas por su poderoso efectos. Es sencilla y efectiva y puedes hacerla divertida. 
Los Sonidos curativos:
LOS 6 SONIDOS CURATIVOS
Estos ejercicios divulgados por el Maestro Mantak Chia están al alcance de todos y pese a su sencillez son de probada eficacia.
La enfermedad en su más cruda expresión no es más que la acumulación de “pequeñas incidencias negativas”, las cuales acumuladas se consolidan en una enfermedad concreta. No insumen más de unos 15 minutos y dejan al cuerpo limpio de toxinas, clave esta fundamental no solo para mantener la salud, sino para el desarrollo espiritual.
Los seis sonidos curativos nos ayudan a limpiar todas las toxinas y el estrés acumulados en la membrana que los rodea y nos ayudan a potenciar las buenas vibraciones de los órganos reforzando las energías positivas.

Curan los órganos al equilibrar sus funciones personales con el resto de sistema interno. Cada sonido puede realizarse desde cualquier posición pero hay que hacer los 6 sonidos seguidos y por el orden que exponemos. El detalle más importante es sentir cualquier energía negativas para poder transformarla en fuerza vital positiva.
Es Importante:
a) Repetir cada sonido 3, 6, 9, 12, 24, ó 36 veces, hasta notar que el aire que sale de nuestra boca al emitir el sonido es frío.
b) No olvidar después de cada sonido respirar hacia el órgano y sonreírle, a fin de no dejarlo débil.

c) Al principio, hasta sentirte seguro puedes emitir el sonido hacia el exterior, pero es aconsejable que envíes el sonido al órgano (sin voz), a fin de que este reciba el máximo de energía curativa. 

Empezamos. Ojos semicerrados o cerrados y la atención puesta en el órgano.

1. - PULMONES: Pon la lengua detrás de los dientes cerrados y con una exhalación lenta y prolongada, haz un sonido SSSSSSS (Labios estirados como una falsa sonrisa, o el pitido de la olla exprés). Al tiempo que sueltas el aire eliminas la tristeza, la depresión. Si te viene a la mente en ese momento una situación o persona que te produce la tristeza o la depresión, no lo apartes de tu mente, sino piensa en ello mientras haces el sonido para eliminar la situación o limpiar la tristeza de la persona. En el intervalo respira hacia los pulmones y sonríe llenándolos de luz blanca. Siente la virtud del valor, y el ánimo.

2.- RIÑONES: forma una O con los labios como si soplases la vela de cumpleaños y con una exhalación lenta y prolongada emite el sonido HOOOOOO, al tiempo que eliminas el miedo, e inseguridad. Si te viene a la mente en ese momento una situación o persona que te produce miedo e inseguridad, no lo apartes de tu mente, sino piensa en ello mientras haces el sonido para eliminar el miedo de la situación. Durante los periodos de descanso respira a los riñones y sonríeles mientras les envías una luz azul brillante. Siente la virtud de la Bondad y Paz.

3.-HÍGADO: pon la lengua junto al paladar y con una exhalación lenta y prolongada, haz un sonido SSHHHHHHHHHHHH, Al tiempo que eliminas la rabia, la ira la cólera, la agresividad. Si te viene a la mente en ese momento una situación o persona que te produce la rabia, cólera o agresividad, no lo apartes de tu mente, sino piensa en ello mientras haces el sonido para eliminar el vicio de la situación o persona. Durante los periodos de descanso respira hacia el hígado y sonríe al tiempo que lo rodeos de una luz verde brillante. Siente la virtud de la Amabilidad.

4. - CORAZÓN: Con la boca completamente abierta colocando la punta de la lengua detrás de los dientes inferiores haz una exhalación lenta y profunda al tiempo que produces el sonido HAAAAAAAAA y eliminas el orgullo, el odio, la soberbia, la impaciencia, la prisa. Si te viene a la mente en ese momento una situación o persona que te produce el vicio que estás eliminando, no lo apartes de tu mente, sino piensa en ello mientras haces el sonido para eliminar el odio, orgullo, etc. de la situación o de la persona.

Durante los periodos de descanso respira y sonríe al Corazón al tiempo que lo rodeos de una luz roja brillante. Siente la virtud del Amor, y la Felicidad.

5-BAZO: Pon otra vez la lengua junto al paladar haz una exhalación lenta y profunda al tiempo produces el sonido GUUUUUUUUUUU (desde la garganta como el sonido de "Gerona") y eliminas la preocupación.

Si te viene a la mente en ese momento una situación o persona que te produce preocupación, no lo apartes de tu mente, sino piensa en ello mientras haces el sonido para limpiar la situación o la persona..

Durante los periodos de descanso respira y sonríe al Bazo al tiempo que lo rodeos de una luz amarilla brillante y sientes la virtud de la Belleza que potenciará positivamente este órgano.

6.-TRIPLE CALENTADOR: Si es posible haz este ejercicio tumbado.

Con la boca abierta exhala lentamente el aire mientas haces el sonido HIIIIIIIIIIIIII. Cuando pares para exhalar, trata de imaginar un rodillo grande que va aplanando el pecho, el estómago y el abdomen, y siéntete vacío (es como cuando aplastamos con la mano una bolsa de plástico para guardarla. Sonríe al triple calentador. Esto equilibrará todas las energías activadas por los demás sonidos y relaja el cuerpo en general. Si haces estos ejercicios antes de dormir notarás el sueño mucho más profundo y fácil de conciliar ya que la sensación que produce es de quedarte vacía y profundamente relajada.

Con la práctica diaria de estos ejercicios, comprobarás como las energías emocionales negativas tiene pocas posibilidades de crecer. Es bueno dedicar un poco de tiempo, a tirar basura emocional y te encontrarás mucho mejor si sabes transformar la energía negativa en fuerza vital positiva. Las emociones nos conducen al cuidado del cuerpo y este nos enseña a conocernos mejor, y juntos podremos sanar.
En las virtudes del Corazón no se incluye la compasión ya que se la considera como la máxima expresión de la emoción humana y la energía virtuosa por excelencia. Los pequeños recursos que hemos dado os ayudaran a iniciar el camino hacia la sanción, pero eso no es de un día ni de una semana. No desesperes.
Es nuestro deseo que estas líneas sean de utilidad y ayuden a descubrir el maravilloso ser Interior que llevamos dentro.
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03. HACIENDO MILAGROS



El aura
Todo en el Universo es vibración. Cada átomo, electrón, partícula elemental, nuestros pensamientos, nuestra conciencia son solo vibraciones. Por lo tanto, el AURA es una respuesta electro fotónica de un objeto, es la fuerza electromagnética de distintas densidades que sobresalen del cuerpo físico, vital, etéreo, mental, emocional y espiritual.
Está constituida por la energía, que permanecen alrededor de nuestro cuerpo. La capa áurica sobresale del cuerpo alrededor de un metro, en todas direcciones.

La propiedad más importante del aura es el hecho de que contiene información sobre el objeto. El aura alrededor de las personas, plantas, animales, cambia con el tiempo, el aura alrededor de las piedras, cristales, agua es básicamente inmutable. Estos hechos han sido corroborados por los científicos rusos que han empleado el efecto Kirlian para estudiar el aura en los últimos 50 años. Estos científicos en base a estos experimentos sugieren que nuestro DNA puede alterarse influenciando el Aura. El aura y los chakras son dos maneras de expresar la presencia de las energías cromáticas, dentro del cuerpo y a su alrededor. El número de matices, tintes y tonos de un color es infinito, como lo son los diferentes aspectos mentales, emocionales, físicos y de la salud espiritual que aparecen en el aura en forma de colores. Cuando sentimos una emoción, o tenemos una afección, nuestro cuerpo etérico que está relacionado con el físico y con todos los demás, transforma la energía a través de la corriente nerviosa y sanguínea y por los chakras. Y según sea nuestra energía y estado, emitimos una energía: el Aura, que queda reflejada en la fotografía Kirlian, o en el campo áurico, visible por personas sensibles.
Cada color o rayo básico tiene un matiz, y cada matiz tiene un significado diferente. Las capas áuricas presentan dos, tres y hasta cuatro colores diferentes. Podemos ampliar y magnificar nuestro cuerpo áurico con buenas acciones, meditaciones, respiraciones profundas, con el canto, la danza, amando, etc.

Algunos de estos colores o rayos aparecen superpuestos al color predominante de la capa áurica, y otros aparecen diseminados por todo el cuerpo áurico. Los fenómenos del universo, son manifestaciones de diferentes frecuencias de vibración.

Los colores que se aprecian en el aura son distintos a los que conocemos visualmente; ya que los colores áuricos son traslucidos, transmiten la sensación de que están vivos y a veces tienen textura. En el pasado las personas podían ver el aura a seres como Buda, Cristo y sus estudiantes eran pintados con halos dorados alrededor de su cabeza, ya que algunos artistas podían ver el aura. En Australia hay unas cuevas milenarias en donde dibujaron a personas con halos dorados. La naturaleza nos proporcionó todo lo que necesitamos para ver el aura, necesitamos utilizar nuestros sentidos conscientemente para hacerlo.

El mundo de la naturaleza es considerada una sinfonía de color que expresa emanaciones de diversos rayos de luz, ya se trate de las delicadas tonos de una alborada o de los vividos matices del crepúsculo, de los tonos del arco iris o del sol de mediodía. Todos podemos ver el aura, es nuestra firma espiritual. La ampliamos con las buenas acciones, el canto, la respiración profunda, la meditación, la visualización creativa. Aprendamos a trabajar con el aura, es nuestra afirmación y enlace espiritual.  (Aguas azules)
Los Siete Cuerpos
Por Samael Aum Weor


1.- ¿CUÁNTOS CUERPOS TIENE EL HOMBRE?

El hombre tiene cuerpos es séptuple en su constitución interna.

2.- ¿CUALES SON ESOS CUERPOS?

Esos cuerpos son el físico, el etérico ó vital, el astral, el mental, el causal, el alma y el espíritu divino.

 3.- ¿EN DONDE ESTAN ESOS SIETE CUERPOS?

Esos siete cuerpos se encuentran al mismo tiempo en diferentes dimensiones que se penetran y compenetran maravillosamente sin llegar a confundirse.

4.- ¿CUÁL ES EL CUERPO FISICO Y DONDE SE ENCUENTRA?

El cuerpo físico es el cuerpo de carne y hueso que conocemos. Se encuentra en el mundo tridimensional regido por 48 leyes. Es el cuerpo más denso y el único conocido por la humanidad.

5.- ¿CUÁL ES EL CUERPO ETERICO Y DONDE SE ENCUENTRA?

El cuerpo etérico ó vital es el cuerpo que le da la vida al cuerpo físico. Se encuentra en el mundo etérico allí donde el éter de la naturaleza existe. Es la prolongación del cuerpo físico tridimensional.

6.- ¿CUÁL ES EL CUERPO ASTRAL Y DONDE SE ENCUENTRA?

El cuerpo astral es el cuerpo en que nos vemos durante los sueños. Se encuentra en el mundo astral regido por 24 leyes. En el mundo astral podemos volar y flotar por los aires porque es un mundo más sutil que el mundo físico. Así mismo podemos conversar con los difuntos porque es la región de los muertos. En esa dimensión la humanidad se encuentra completamente dormida por lo que es víctima de sus propias pasiones.

 7.- ¿CUÁL ES EL CUERPO MENTAL Y DONDE SE ENCUENTRA?

El cuerpo mental es el cuerpo de nuestra mente que se manifiesta en nosotros por medio del cerebro el cual actúa como su instrumento transmisor. Se encuentra en el mundo de la mente universal regido por 12 leyes. El mundo mental es aún más sutil que el astral, menos mecanicista y de una dicha inefable.

 8.- ¿CUÁL ES EL CUERPO CAUSAL Y DONDE SE ENCUENTRA?

El cuerpo causal es el cuerpo de la voluntad. Se encuentra en el mundo causal regido por 6 leyes. En el mundo causal se encuentran las causas ó átomos causales de todo lo creado. Esta región es aún mucho más sutil que el mundo mental.

9.- ¿CUÁLES SON LOS CUERPOS ALMA Y ESPÍRITU Y DONDE SE ENCUENTRAN?

Los cuerpos alma y espíritu no los tiene encarnados el hombre actual. En realidad son cuerpos divinos que están unidos a nosotros por el hilo de oro de la divinidad. Son los cuerpos correspondientes a las tres fuerzas primarias de la naturaleza. Se encuentran en el mundo del espíritu puro regido por 3 leyes divinales: La del Padre, la del Hijo y la del Espíritu Santo.

10.- ¿ENTONCES EL HOMBRE TIENE CINCO CUERPOS Y DOS QUE AUN NO HA ENCARNADO?

a) El físico y el etérico 

b) El astral lunar 

c) El mental lunar 

 11.- ¿QUÉ SE NECESITA PARA ENCARNAR LOS DOS CUERPOS DIVINALES?

Para encarnar los dos cuerpos divinales se requiere:

a) Eliminar todos nuestros defectos.

b) Fabricar los cuerpos solares del Ser.

c) Eliminar los cuatro cuerpos lunares.

 12.- ¿QUÉ SON LOS CUERPOS EXISTENCIALES DEL SER?

Los cuerpos solares son los vehículos del alma y del espíritu sin los cuales éstos no se pueden manifestar ni mucho menos encarnar en nosotros. Los cuerpos solares juntos forman el TO-SOMA-HELIAKON de los Indostaníeslos vehículos de oro del hombre solar. Con estos espléndidos vehículos podremos transportarnos a cualquier parte en cualquier dimensión y ver, oír y palpar las grandes realidades del cosmos.

 

13.- ¿CUÁNTOS SON LOS CUERPOS EXISTENCIALES DEL SER?

Los cuerpos existenciales del Ser son cuatro:

a) El Físico y el Etérico solares.

b) El Astral Solar

c) El Mental Solar

d) El cuerpo de la Voluntad consciente o sea el causal solar.

14.-¿CÓMO FABRICAMOS LOS CUERPOS SOLARES EXISTENCIALES DEL SER?

Los cuerpos existenciales del Ser se fabrican mediante la transmutación sexual del Ens-Seminis
Primeramente las emanaciones seminales transmutadas impregnan las células del cuerpo físico. Cuando todas las células han quedado completamente impregnadas el excedente de las emanaciones seminales transmutadas, comienza a cristalizar en hidrógeno sexual SI-12. Esta materia penetra en el astral y comienza a formar el cuerpo astral solar hasta que desarrolla completamente. Una vez formado el astral, el hidrógeno sexual SI-12 excedente penetra en el mental para formar el cuerpo mental solar. Una vez este maravilloso vehículo está formado la materia prima excedente penetra en el causal para formar por último el cuerpo causal solar. Así quedan formados los 4 cuerpos solares existenciales del Ser.

 


Cambiar pensamientos negativos por positivos

Enviado por Elizabeth Marquez
El poder de nuestra mente es enorme, y nosotros somos lo que pensamos; nuestras creencias, nuestros miedos, nuestras ideas, se materializan en nuestra realidad.
Estamos acostumbrados a ver el lado negativo de las cosas, de esta manera, dejamos pasar muchas oportunidades. Las afirmaciones tienen como finalidad la reprogramación mental, es decir, que poco a poco lo que estás afirmando llegue a ser parte de tu forma de pensar y de actuar. De ésta manera vas añadiendo facultades o virtudes a tu forma de pensar y tu forma de ser, por consiguiente, todas las cosas positivas que piensas se materializan."

EJERCICIOS PARA DETENER PENSAMIENTOS NEGATIVOS

Un mensaje de Rhonda Byrne – Creadora de El Secreto

"¿Cómo detengo mis pensamientos negativos?" – es una pregunta que me han hecho muchas veces. Si alguna vez usted hizo esa pregunta puede sentir un enorme alivio al conocer la respuesta, ya que es muy sencilla. ¿Cómo puede detener sus pensamientos negativos? ¡Sembrando buenos pensamientos!

Cuando trata de detener los pensamientos negativos, se está enfocando en aquello que no desea – los pensamientos negativos – y los atraerá abundantemente. Jamás lograrán desaparecer si se enfoca en ellos. La parte de "detenerlos" es irrelevante – puesto que está enfocado/a en los pensamientos negativos. No importa si trata de detener, controlar o apartar los pensamientos negativos, el resultado será siempre el mismo. Está enfocado/a en los pensamientos negativos y, de acuerdo con la ley de atracción, está invitando a su vida un gran número de ellos.

La verdad es siempre muy sencilla y fácil. Para detener los pensamientos negativos, ¡simplemente siembre pensamientos positivos! ¡Siembre buenos pensamientos deliberadamente! Está sembrando buenos pensamientos cuando practica diariamente el aprecio por todas las cosas que se presentan en su diario vivir. Aprecie su salud, su automóvil, su hogar, su familia, su trabajo, sus amistades, su entorno, sus comidas, sus mascotas y la magnífica belleza del día. Alabe, elogie y agradezca todas las cosas. ¡Cada vez que da "Gracias" está generando un buen pensamiento!. A medida que vaya sembrando más y más pensamientos buenos, los negativos irán desapareciendo. ¿Por qué? Porque se estará enfocando en los buenos pensamientos y uno atrae aquello en lo que se enfoca.

Por eso, no debe prestar atención alguna a los pensamientos negativos. No se preocupe por ellos. Si llega alguno, genere la luz con ellos, no les dé importancia, y permita que sirvan para recordarle que debe tener más pensamientos buenos en ese mismo instante.

Cuantos más pensamientos buenos pueda sembrar en un día, tanto más rápidamente se irán transformando en cosas buenas. Si pasa todo el día hablando de las cosas buenas y dando "Gracias" en todo momento, no podrán creer lo que les espera en el día de mañana. Tener buenos pensamientos con deliberación se asemeja a la siembra de semillas. Al tener buenos pensamientos, usted siembra buenas semillas en su interior y el Universo transformará esas semillas en un jardín del paraíso. ¿En qué forma se presentará ese jardín del paraíso? ¡Como su vida!


El Alpiste
Familia: Poáceas, género de las gramíneas, así denominadas por su parecido con la
grama, y que incluye a los cereales. Familia del orden de las glumifloras, monocotiledóneas
de flores generalmente hermafroditas y fruto con abundante tejido nutricio. Comprende unas
4.000 especies, que predominan en la formación de praderas, estepas y sabanas.

Descripción: Planta herbácea que supera el metro de altura, con tres o cuatro tallos
cilíndricos y huecos (cañas) provistos de nudos manifiestos y hojas semejantes a las del
trigo, angostas y con largas vainas. Flores dispuestas en espículas o pequeñas espigas
agrupadas en racimos, cuyo fruto es una semilla lustrosa, de varios colores y envuelto en
una pequeña cáscara. Se cría en el archipiélago canario, con el nombre vulgar de triguera
o grano de Canarias, en tierras de cultivo, en medio de los sembrados o entre antiguos
trigales de zonas de altitud media.
Partes utilizadas: Las semillas, frutos o granos.

Principios activos: Almidón, lípidos, resina, ácidos
salicílico y oxálico, y sustancias nitrogenadas.

Propiedades: Usado popularmente como hipolipemiante (= reductor de lípidos o grasas en sangre), demulcente (= emoliente, relaja y ablanda las partes inflamadas) y diurético. En Canarias además de aperitivo se considera gran remedio para los males de orina y piedra, riñón y vejiga, y refrescante para los calores; antiguamente con su harina se hacía pan.

Indicado en hipercolesterolemia y prevención de la arteriosclerosis, y en situaciones en las
que se requiere un aumento de la diuresis, tales como afecciones genitourinarias (cistitis),
hiperazotemia (= abundancia de sustancias nitrogenadas en la sangre), hiperuricemia, gota, hipertensión arterial, edemas, sobrepeso acompañado de retención de líquidos, gastritis y ulcus (= úlcera, sobre todo úlcera del estomago). Uso externo en eccemas.

Modo de empleo: Infusión, extracto seco, extracto fluido. Sola o con otras plantas para disminuir la tasa de colesterol en sangre y estimular las funciones de drenaje, hepáticas y renales: alcachofera, cola de caballo, espino blanco, estigmas de maíz, menta y pilosella

Esta es la dieta que recomiendan:
1. Pon a remojar 5 cucharaditas de alpiste por la noche  
2. al día siguiente, tira el agua con la que remojaste el alpiste, 
3. pasa el alpiste sin agua ya remojado a la licuadora y agrega un vaso de agua nueva y pura y licúa, cuela la basurita que quedó.

La mezcla será como una leche muy espumosa con un sabor suave, se toma en ayunas y otro justo antes de dormir.
También el alpiste nos puede servir para muchas cosas más y no sólo para bajar de peso:
Las enzimas que proporciona el alpiste tienen un poder inmenso para desinflamar nuestros órganos como:

· El hígado, elimina la cirrosis al aumentar el conteo de hepatocitos del hígado y lo desinflama 
· Los riñones, los recarga de enzimas, favoreciendo una saludable diuresis que elimine exceso de líquidos en el cuerpo, por lo que sirve contra la hipertensión. 
· El páncreas, acaba con la diabetes en unas pocas semanas.

El alpiste es una planta gramínea de la familia de las poáceas, herbácea. Es originaria del Mediterráneo, pero se cultiva comercialmente en varias partes del mundo para usar la semilla en la alimentación de pájaros domésticos.
El alpiste es una de las semillas más poderosas sobre la Tierra; su capacidad de recarga enzimática es inmensa y su contenido proteico es aún mayor. Un vaso de leche enzimática de alpiste tiene más proteína que dos o tres kilogramos de carne pero con aminoácidos estables, esto es que viajan de una manera segura e indestructible hasta nuestro organismo.
Las enzimas que proporciona el alpiste tienen un poder inmenso para desinflamar nuestros órganos, particularmente el hígado, los riñones y el páncreas, por lo que convierte este dato al alpiste en un regenerador pancreático inmenso, es decir acaba con la diabetes en unas pocas semanas, elimina también la cirrosis al aumentar el conteo de hepatocitos del hígado y de paso, claro, lo desinflama, recarga los riñones de enzimas, favoreciendo una saludable diuresis que elimine exceso de líquidos en el cuerpo, por lo que el alpiste es un incansable luchador contra la hipertensión… es una maravilla, por contener la enzima lipasa elimina rápidamente grasa del organismo, ya sea de las venas, arterias, o simplemente de los depósitos de grasa, por esto es un remedio grandísimo para la obesidad y genera grandes y potentes resultados como un promotor de corte y tonicidad muscular.

Sólo se trata de poner a remojar cinco cucharadas de alpiste por la noche y por la mañana eliminar el agua en que se remojó, poner las cinco cucharadas de alpiste remojado en la licuadora, llenar ésta de agua pura y licuar, el resultado será una leche muy espumosa de suave sabor que es básicamente una inyección a favor de la salud máxima y de la deseable figura del cuerpo, se toma un gran vaso en ayunas y otro justo antes de dormir.

Claro está que si usted desea tomarla con las comidas ayuda muchísimo, sin embargo en la mañana en ayunas y antes de dormir nunca debe faltar. Jamás agregar ni fruta ni azúcar, esto está muy prohibido pues el azúcar refinada es un veneno que mata las enzimas y todo lo bueno de los alimentos, ya que es demasiado ácida y nada vivo sobrevive en la acidez del azúcar refinada.


LA GLANDULA DEL TIMO
Estructura y localización 

Generalmente consta de dos lóbulos y se localiza en el mediastino, detrás del esternón. Una capa de tejido conectivo envuelve y mantiene unidos los dos lóbulos tímicos; mientras que una cápsula de tejido conectivo delimita por separado cada lóbulo. Su estructura se origina de la tercera bolsa branquial en el feto, que aparece completamente desarrollada en el tercer mes de gestación (de 12 a 15 g), y continúa creciendo hasta la pubertad donde alcanza su máximo crecimiento (entre 30 y 40 g). Luego involuciona atrofiándose de forma progresiva, produciéndose el reemplazo del tejido tímico con tejido adiposo y conectivo areolar y alcanzando, en la edad adulta, unos 10 ó 15 g, siendo sustituido buena parte de él por tejido adiposo.

Actualmente: Ya está aceptado mundialmente que no sólo NO se atrofia (aunque cambia de tamaño, de color, de peso, se recubre de grasa y deja de cumplir las funciones de intervenir en el crecimiento de los huesos largos), sino que sigue funcionando espléndidamente en lo inmunológico hasta el final de nuestros días.

Función 

El timo ejerce una clara influencia sobre el desarrollo y maduración del sistema linfático y en la respuesta defenso-inmunitaria de nuestro organismo. También puede influir en el desarrollo de las glándulas sexuales y en el crecimiento del individuo.

El timo es un órgano (biología) primario en el cual tiene lugar la diferenciación de los linfocitos indiferenciados que salieron de la médula ósea, convirtiéndolos de este modo en células T maduras. Durante este proceso, el sistema inmunológico distingue los antígenos propios de los extraños, y desarrolla la tolerancia frente a los autoantígenos. También puede considerarse como un órgano del sistema endocrino y por tanto una glándula endocrina, ya que secreta hormonas y otros factores solubles, que además de controlar la producción y maduración de los linfocitos T en el timo, regulan la actividad y las interacciones de las células T en los tejidos periféricos. Se conocen 3 polipéptidos, con características hormonales, secretados de este órgano, que son la Timolina, la Timopoyetina y el Timosín a1.

Estructura 

El timo está formado por dos lóbulos. Cada lóbulo está delimitado por una cápsula fibrosa externa de la que salen tachiques (trabéculos) hacia el interior y los dividen en lobulillos que son pequeños lóbulos. Cada uno consta de córtex (o corteza) superficial, córtex profundo y médula, tiñéndose el córtex superficial de color oscuro, y la médula de color claro tras realizar una tinción.

La corteza se compone de linfocitos estrechamente apiñados, células epiteliales denominadas epiteliales reticulares que rodean a grupos de linfocitos, y macrófagos. La médula contiene, ante todo, células epiteliales reticulares, además de linfocitos muy dispersos. En estudios muy recientes, el científico español Julio Ignacio García Lópes, con su equipo de trabajo del hospital La Fe, de Valencia, descubrió la hormona adrenocorticotropina (ACTH)
Funciones 

Aunque se conocen sólo algunas de sus funciones, las células reticulares producen hormonas tímicas, que, según se piensa, contribuyen a la maduración de los linfocitos T (células T). Además, en la médula existen los corpúsculos del timo (o de Hassall) característicos, que son capas concéntricas de células epiteliales reticulares aplanadas y llenas de gránulos de queratohialina y queratina.

Los progenitores pretímicos o linfoblastos T, provenientes de la médula ósea, ingresan en el timo y van colonizando diferentes zonas del mismo, al tiempo que maduran y se diferencian. La primera área colonizada es el córtex superficial. De ésta pasan al córtex profundo y finalmente a la médula del timo. A lo largo de este recorrido, los linfocitos T adquieren los receptores antigénicos específicos y aprenden a no atacar a los antígenos propios del individuo.

RESUMEN DE LAS FUNCIONES MÁS IMPORTANTES DE LA GLÁNDULA TIMO: 

    1.- En los primeros años del vida, la glándula timo produce una especie de linfocitos especiales denominados glóbulos T. Son vitalmente importantes para la vigilancia inmunológica -la discriminación entre el ser propio y lo demás, o entre lo "bueno" y lo "malo"-, que tiene que ver directamente con la resistencia a las infecciones y al cáncer. 

    2.- Después de la pubertad, el papel inmunológico más importante de la glándula timo parece consistir en la activación de los glóbulos T mediante las hormonas que segrega. 

    3.- la glándula timo parece influir asimismo sobre el proceso de crecimiento, ya que las inyecciones de extracto de timo han servido para elevar la tasa de crecimiento de cobayas o animales de laboratorio. 

    4.- La glándula timo influye en la fuerza de la contracción muscular. En los casos de miastenia grave, una enfermedad de la glándula timo, se produce también una intensa y generalizada debilidad muscular. 

    5.- La glándula timo tiene que ver con el flujo de linfa por todo el cuerpo. El sistema linfático extrae las materias extrañas, los desechos celulares y las toxinas de las células, arrastrándolos a la corriente sanguínea para su eliminación. 

    6.- La glándula timo controla y regula el flujo de energía a través del sistema de energía del organismo, poniendo inmediatamente en marcha muchas medidas correctoras para contrarestar los desequilibrios tan pronto como se presenten y para alcanzar un reequilibramiento y armonía de la energía corporal. 

    7.- La glándula timo constituye el enlace o eslabón entre la mente y el cuerpo, siendo el primer órgano en verse afectado por las actitudes mentales y el stress. 

    8.- Como se sabe desde hace miles de años, la glándula timo constituye la sede o asiento de la energía vital, del thymos. Una glándula timo sana y activa contribuye a una salud vibrante y positiva. 


*Secretos del Universo*
*Por Brad Jensen*
Enviado por Ana Carolina Salazar

Soy millonario, propietario de la empresa que creé y que está valorada en, por lo menos, siete millones de dólares; con ella gano más de medio millón de dólares al año. Empecé hace 22 años con un título en Filosofía y Religión y una pluma prestada. Llevo casi 20 años investigando, aprendiendo y enseñando diligentemente ideas para la prosperidad.
Estos son los secretos del universo:
1. Primero, el gran secreto: nuestro mundo físico es un mundo de ensoñación, que funciona exactamente igual que soñar sólo que generalmente va más despacio. Cuando reconoces esa ensoñación y empiezas a trabajar con el mundo desde esa perspectiva, la velocidad aparente de la acción se acelera. La manera de dirigir al mundo es a través de tu imaginación y de tu voluntad. Ejercitar tu voluntad la fortalece. Puedes ejercitarla haciendo algo que no te guste hasta que te guste.
2. Se recibe por la misma puerta por la que se da. La manera de recibir a cambio de nada sencillamente es dar a cambio de nada. La calidad es más importante que la cantidad, ya que el universo amplifica el pensamiento convirtiéndolo en circunstancia. Empieza dando y deja que Dios perfeccione lo que des.
3. Perdona a Dios. Amar a tu prójimo es amar a Dios. Perdonar a tu prójimo es perdonar a Dios. Cuando veas un defecto de cualquier género en el amor o la gracia de Dios, mira otra vez. Mira con más atención. Jesús en la cruz dijo: "¿Cómo pudiste hacerme esto, Dios?"; pero después dijo: "Confío en ti, acepto tu propósito como si fuese el mío".
4. No importa cuánto te tambalees y caigas, ni si eres incapaz de meditar, ni si desatendiste durante años a tu ser real, herido e indiferente al amor de los que te rodean; vuélvete y espera el perdón de Dios y acepta su gracia donde la encuentres. Cuando tu amigo o tu enemigo te dan algo, ese algo es un regalo de tu propio ser verdadero.
 5. No derroches energía en lo imposible. No intentes convencer a nadie ni cambiar la manera de pensar de nadie. No les pidas a otros que tomen decisiones por ti, ni las tomes tú por otros. Ambas cosas son ilusiones que niegan el amor de Dios. Lo mejor que puedes hacer por cualquiera es ayudarle a hacer una elección consciente para que pueda aprender de ella. La mejor manera de enseñar es con el ejemplo.
 6. Ahora ya eres rico, cuentas con abundancia de aquello en lo que estés pensando. El mundo es un motor creativo que creará cualquier cosa en la que estés pensando en realidad. Cada pensamiento de tu mente es una oración acerca de ti, no importa cuál parezca ser el asunto. La única manera de manifestar carencia es aferrarse a algo en contra de otro. Olvida todos los pensamientos de ofensa, de venganza, de que te hirieron, de autojustificación, de necesitar defenderte de las expectativas de los demás, de lo injusta que es la vida, de que otros se están aprovechando de una ventaja que no merecen. La alegría trae alegría y la pena trae pena. Cuando oigas de la buena fortuna de otros, piensa: "¡Bien por ellos! ¡Dios los bendice y los hace prosperar, y yo también los bendigo!". Charles Fillmore dijo: "El inextinguible recurso del espíritu es igual a cada demanda. En la carencia no hay realidad. ¡La abundancia está aquí y se manifiesta ahora!". ¡Y tiene toda la razón!
7. Confía conscientemente en ti mismo. ¡En cualquier caso, en realidad lo haces! La clave de la maestría está en reconocer la realidad. La realidad es una simulación. El futuro se adentra en el pasado a través del túnel de tu pensamiento. Cambia ahora lo que piensas y el futuro cuidará de ello.
8. Tu vida es un equilibrio dinámico basado en tu pensamiento presente. ¿Qué pasa cuando tomas el 2 % de la cantidad de un platillo de una balanza y lo pones en el otro? Por supuesto, ese platillo baja y el otro sube y, con eso el cambio queda completado. El 2 % de tu vida despierto son diez minutos al día. Diez minutos al día de pensamiento concentrado cambiarán tu vida por completo. Para empezar, podrías imprimir este mensaje y leerlo todos los días durante un mes entero. Cuando las cosas empiecen a cambiar, no te dejes llevar por la emoción y te distraigas, sigue firme con ello. No lo comentes con nadie más. Deja que la energía se concentre y construya. La única cosa que Dios sabe hacer es milagros.
 
9. No se gana, se aprende. "Cuando se comprende el karma, éste desaparece". Ante cualquier reto, pregúntate a ti mismo: "¿Qué estoy intentando aprender de esto?". Después, empieza a actuar de acuerdo con este principio. Experimenta con tu vida. Invierte en tus relaciones arriesgándote en la comunicación.
10. Cuando te atasques, busca a otro que esté en una situación similar y enséñale todo lo que lleves aprendido (¡a menudo serán ellos los que te encuentren y acudan a ti!). Hasta que no lo entregas, no lo posees. Este saber se aplica a todas las cosas.
11. Entiende que nunca crearás ninguna situación de la que no puedas aprender. ¿Para qué lo harías? Dios está contigo en todo momento; es su trabajo. "Puedo manejar esto con la ayuda de Dios" es el principio y el fin de la fe.
12. Las únicas limitaciones que existen son las autolimitaciones. Deja que la abundancia comience ahora mismo. Vigila la tendencia a "nombrar es culpar". La responsabilidad es lo opuesto a la culpa. Cuando te culpas a ti mismo o culpas a los demás, estás negando temporalmente tu poder para cambiar (lo cual es, de nuevo, gastar energía en lo imposible). Tarde o temprano, todos los que están en tu vida que tú crees que te impiden ser o tener lo que quieres, terminarán por morir o irse, y entonces te darás cuenta de que esa condición es producto de tu propia mente. ¿Por qué no actuar con esta consciencia ahora?
 13. Si estás vivo, mereces ser rico. Dios quiere que seas rico. Él siempre está más dispuesto a darnos cosas que nosotros a recibirlas, independientemente de lo dispuestos que estemos a recibir.
 14. Somos seres infinitos fingiendo ser finitos. Hemos creado formas y condiciones para escapar de las limitaciones de la falta de forma. Pero no nos olvidemos de quienes somos en realidad ni finjamos demasiado.
El primer paso para tener una vida abundante es relajarse, el segundo es enfocar la atención, el tercero es concentrarse, el cuarto es alegrarse, el quinto es permitir la manifestación, el sexto es dar libremente, el séptimo es tener gratitud a la verdadera fuente.
15. Deshazte de lo que no estés usando realmente. Si te aferras a algo (persona, lugar o cosa, o incluso a una idea) porque piensas que podrías llegar a necesitarlo, lo que en realidad te estás diciendo es que no posees esa cosa, que no te la mereces y que no crees que puedas recrearla en un futuro. Todos esos pensamientos son pensamientos de pobreza. Limpia tus armarios, haz una venta de saldos o dalo a la caridad, pero deshazte de todo ese colesterol espiritual que está taponando tus arterias al paso de bienes.
16. El diezmo es dar el diez por ciento de tus ingresos a grupos o individuos que veas usar principios espirituales de la manera que te gustaría desarrollar en tu vida. El secreto de dar el diezmo es entender que ya estás dándolo mediante tus pensamientos, y que dar el diezmo de manera consciente es precisamente asumir el control de un proceso que ya se está produciendo. El diezmo regular y consciente edifica tu poder consciente de aceptar en tu vida la abundancia de Dios. Para la mayoría de las personas, un buen sitio para empezar es dar el diezmo a tu iglesia, a tu grupo de apoyo, a alguien que te esté enseñando algo, a alguien que sea un buen ejemplo espiritual para ti. Muchas iglesias y centros te enseñan a dar el diezmo como "tu canal para el bien espiritual". Bien, cuando eliges vivir en el Espíritu, eso es el mundo entero. Yo digo que des donde te sientas bien dando, donde puedas dar sin duda ni reserva. Si no existe tal lugar, crea uno. Da sin ataduras y recibe de la misma manera

La Casa V
Tomado del Grupo Consciencia azul

Normalmente, aquellos que poseen un gran talento, son ingenuos.
Montesquieu (1689-1755) Escritor y político francés.
La casa V es la segunda casa de fuego, se corresponde al signo de Leo y al Sol. Vimos que en la casa I el Yo hace su aparición en el plano físico, de manera que en la Casa V expresa y muestra lo mejor de sí. Es la Casa de la autoexpresión, los talentos y las aptitudes. Si en la Casa I somos sin necesidad de reconocimiento, en la Casa V necesitamos la admiración y los aplausos.
Tradicionalmente es llamada la casa de la creatividad, ya que es la expresión de la divinidad latente en lo humano. Es el sector donde somos capaces de crear a partir de la nada; donde mostramos nuestra esencia de manera particular e individual.
Psicológicamente, esta Casa se relaciona con nuestro “niño interno”. Es la parte más infantil o ingenua de nuestra psique que nos permite dejar a un lado las barreras de expresión de Yo, dándole la libertad suficiente para expresarse y mostrar lo más autentico de sí. En la V logramos ser creativos independientemente de las opiniones ajenas y las críticas. Aquí podemos dar rienda suelta a nuestras aptitudes, habilidades y sentirnos orgullosos por aquello que nos hace ser diferente de otros. Disfrutamos siendo nosotros mismos y el reconocimiento de los demás frente a nuestras obras.
La capacidad para jugar, para divertirse, para saber vivir el presente, ser espontáneos y auténticos así como la autoestima, la seguridad en sí mismo, creerse el mejor y el favorito son características pertenecientes a este sector. (Sol, Júpiter, Urano). Pero por carencia también el miedo al ridículo, la inseguridad, el temor a dar las propias opiniones, el aburrimiento y la incapacidad para disfrutar pertenecen a la V (Saturno, Plutón).
Es la Casa de las artes escénicas, el espectáculo, el teatro y toda actividad recreativa y lúdica. Actores, creativos en el área publicitaria, productores, cantantes, animadores, tienen planetas en la V. Los ambientes infantiles, parques, espacios dedicados al esparcimiento y al disfrute son de este sector. También las discotecas, casinos, bingos, fiestas y celebraciones. El planeta que allí se encuentre dará el matiz correspondiente a la expresión de la energía primaria de la casa. Las personas que se dedican al trabajo con niños o actividades que implican el contacto con los mismos pueden tener energías en esta casa, por ejemplo un pediatra, un recreador, un maestro, un cuidador, un psicólogo infantil, etc.
La Casa V es también la casa de los hobbies, es decir de aquella actividad recreativa y/o creativa que disfrutamos en nuestro tiempo libre. Al respecto es interesante el hecho que muchas veces llamamos hobbie a la verdadera vocación, sin embargo hemos terminado desplazándola como actividad secundaria debido a las presiones sociales. Por ejemplo, el ejecutivo que en sus horas de ocio se dedica a tocar música “porque siempre es lo quise hacer” sería un ejemplo de una casa V bloqueada (una cuadratura desde la casa II).
Desde el punto de vista orgánico, físico, los hijos son los personajes de esta Casa. De manera que en este sector podemos ver las experiencias o vínculos karmicos con los hijos, nuestra forma de relación con ellos y la manera en que asumimos la maternidad/paternidad. Los planetas que allí se encuentran nos contarán la dinámica con los hijos, pudiendo indicar también la personalidad de uno en particular.
Los problemas de fertilidad los encontramos en la V, (sobre todo con cuadraturas a la casa VIII), ya que son la expresión de una creatividad que se ha visto coartada y bloqueada. Es importante analizar sobretodo la presencia de planetas retrógrados para poder comprender los procesos subyacentes y tener una comprensión más amplia del proceso. El tránsito de Júpiter por esta Casa pudiera ser de ayuda si se desea iniciar un tratamiento de fertilidad (hay que analizar la carta en conjunto).
En la V también se puede vivir la experiencia de la maternidad en contra de la propia voluntad, teniendo que asumir la responsabilidad de un hijo aunque no se haya buscado conscientemente la vivencia (Por ejemplo Saturno en la V)
Las relaciones amorosas sin compromiso son de la casa V. El noviazgo, las aventuras, las relaciones recreativas sin convivencia pertenecen a esta casa, de manera que cuando del noviazgo pasamos al matrimonio nos “mudamos” de la casa V a la casa VII. Una casa V muy poblada por planetas puede llevar a la persona a la necesidad constante de buscar la gratificación del Yo (como los niños) centrándose más en el disfrute que en la responsabilidad. En la casa V podemos ser como niños, para bien o para mal, en el sentido que de la ingenuidad espontánea podemos pasar al narcisismo y a la incapacidad de reflejarnos en el otro… y pasarnos la vida preguntando : “mami, por qué la luna me persigue”?
Esta casa nos permite disfrutar de la vida, vivir espontáneamente, centrarnos en el presente y sentir que nuestras creaciones también tienen el poder de incentivar a otros a desarrollar sus propios talentos.

ARIES
Aprendizajes que te llevan a mejorar tu situación económica. Limitaciones de dinero aunque te esfuerzas por salir adelante. PAREJA: Las situaciones de dinero o bienes serán un problema. SOLTEROS: Estas aislado en tus propias emociones. ECONOMIA: Tienes los medios para alcanzar tus metas. Te separas de tres personas. LABORAL: Situaciones que quedaron en el pasado. Inicio de actividad. SALUD: Disposición a tener enfermedad en la piel.
TAURO
Poder para transformar tu vida a través de tus decisiones conscientes. Das una autorización. Posibilidades que dependen de lo que dudas. PAREJA: Relación que se sustenta en elementos no tangibles. SOLTEROS: Aspecto de tu personalidad que interfieren en la relación. ECONOMIA: Pones de tu parte para mejorar tu situación pero tendrán que aclarar algunas compras. LABORAL: Buen momento para hacer esa inversión. Socio extranjero. SALUD: Vitalidad.
GEMINIS
Situaciones que no terminas de soltar y te llevan a discutir sobre lo mismo. PAREJA: Indecisión en cuanto a lo que sientes porque tratas de racionalizar la relación. SOLTEROS: Parece que no pero estas esperando que llegue el príncipe(a) azul. ECONOMIA: Discusiones por una negociación. Algo que se establece de una forma y luego se plantea otra cosa. LABORAL: Mucho esfuerzo para concretar que parece estar mal dirigido. SALUD: Dificultad de salud.
CANCER
Anuncio que afecta en el área de la salud. Verdades que se dicen a medias. Modificación institucional. PAREJA: Separación producida por chismes. SOLTEROS: Renace la esperanza. ECONOMIA: Crisis por no hacer a tiempo lo que se tenía que hacer. LABORAL: Pruebas que vas superando pero que al final te dejarán separado. SALUD: Buena salud pero te preocupas demasiado por la misma.
LEO
Tus pensamientos son muy volátiles, en un momento estas en un lugar y en otro en otro lugar. Algo que se cae por su propio peso. PAREJA: La familia tiene un buen momento. SOLTEROS: Estas transitando por un período de búsqueda de razones para poder entender lo que has vivido. ECONOMIA: Congelamiento de bienes, recursos. LABORAL: Innovaciones que darán una buena rentabilidad. SALUD: Algo que estaba oculto.
VIRGO
Estarás frente a frente y en igual de condiciones. Te apoyas en una mujer. Sentimientos que renacen. Te espían. PAREJA: Haces un balance de tu situación y concluyes que es buena pero te une el compromiso. SOLTEROS: Situaciones que están indefinidas y siguen causando dolor. SOLTEROS: Situaciones complicadas y siguen causando dolor. ECONOMIA: Aunque puede haber complicaciones estarás muy centrado en tus objetivos. LABORAL: Pones en practico tus conocimiento para abrirte a un nuevo campo. SALUD: Migraña.
LIBRA
Dificultades que se vencen para llegar a un acuerdo. En vías de comunicación. Medias de transporte. PAREJA: Astucia para manejar la situación. SOLTEROS: Pensamientos de tener familia. ECONOMIA: Para superar este momento te toca elegir entre varias opciones. LABORAL: Camino rodeado de muchos obstáculos pero a pesar de ello tendrás los recursos técnicos. SALUD: Pasas por una situación del pasado.
ESCORPIO
Algo que se derrite. A punto de dar un paso importante en tu vida que requiere que dejes algo atrás, que renuncies. PAREJA: Alguien que continua en tu vida aunque estés comprometido. SOLTEROS: Evolución y maduración emocional. ECONOMIA: Solventas situaciones financieras. LABORAL: Dos personas te hacen propuesta. SALUD: Comprometidos varios factores.
SAGITARIO
Asunto con vehículo. Asumes posición de liderazgo. Beneficio por medio de un tercero. Te vence la pereza. PAREJA: Ha sido una relación dominada por fuertes impulsos que has sabido controlar. SOLTEROS: Tomas un nuevo rumbo. ECONOMIA: Muchas fluctuaciones pero en medio de ellas tu capacidad te hará superarlas. LABORAL: Estas determinado a conseguir lo que buscas. SALUD: Diversas dificultades.
CAPRICORNIO
Estas muy atado a tus conceptos. Diferencias que no permiten el dialogo. Inconsistencia. Período de turbulencia. PAREJA: Actitud de sacar partido de una situación. SOLTEROS: La esperanza renace en tu vida. ECONOMIA: Todo marcha y fluye dentro de los obstáculos. LABORAL: Situaciones que dominas sin esfuerzo. SALUD: Vitalidad.
ACUARIO
Ignorancia. Dependencia de algo que te limita. Malas intenciones hacia ti. Desarrollas un fuerte temperamento. PAREJA: Pruebas superadas. SOLTEROS: Transiciones en donde la actitud definirá si hay separación o no. ECONOMIA: Tiempo de ahorro. LABORAL: ascenso. SALUD: Problemas en la espalda.
PISCIS
Dificultades y luchas. Conflictos que se desarrollan rápidamente. Pasarás por un momento muy intenso del cual saldrás renovado. PAREJA: Descredito. Te dan la espalda. SOLTEROS: Situación en donde te sientes totalmente limitado. ECONOMIA: Un golpe de suerte que mejora la situación parcialmente. LABORAL: Exigencias y restricciones impuestas por organismos públicos. SALUD: Diagnóstico 
positivo.
PENSAMIENTOS POSITIVOS

El Helecho y el Bambú

Enviado por Gabriela Bandala desde España

Un día decidí darme por vencido…renuncié a mi  trabajo, a mi relación,  a mi espiritualidad… quería renunciar a mi vida. 
Fui al Bosque para tener una última charla con D-os. 
" D-os ", le dije. "¿Podrías darme una buena razón para no darme por vencido?" Su respuesta me sorprendió…" 
Mira a tu alrededor", El dijo. 
"Ves el helecho y el bambú?" "Sí", respondí. 
"Cuando sembré las semillas del helecho y el bambú, las cuidé muy bien. Les di luz. Les  di agua. El helecho rápidamente creció. Su verde  brillante cubría el  suelo. Pero nada salió de la semilla de bambú. Sin embargo no renuncié al bambú.
En el segundo año el helecho creció más brillante y  abundante. Y nuevamente, nada creció de la semilla de bambú. Pero  no renuncié al bambú." Dijo Él. 
"En el tercer año, aun nada brotó de la semilla de bambú... Pero no renuncié." Me dijo. 
"En el cuarto año, nuevamente, nada salió de la semilla de bambú. "No renuncié" dijo. 
"Luego en el quinto año un pequeño brote salió  de la tierra. En comparación con el  el bambú creció a más de 100 pies de altura.  Se la había pasado cinco años echando raíces. Aquellas raíces lo  hicieron fuerte y le dieron lo que necesitaba para sobrevivir. 
"No le daría a ninguna de mis creaciones un reto que no pudiera 
sobrellevar" Él me dijo. "¿Sabías que todo este tiempo que 
has estado luchando, realmente has estado echando raíces?" 
"No  renunciaría al bambú. Nunca renunciaría a ti. No te compares con otros" Me dijo. "El bambú tenía un propósito diferente al del helecho, sin embargo, ambos eran necesarios y hacían del bosque un lugar hermoso". 
"Tu tiempo vendrá" Dios me dijo. "¡Crecerás muy alto!" 
"¿Qué tan alto debo crecer?" Pregunté. 
"¿Qué tan alto  crecerá el bambú?" Me preguntó en respuesta.
"¿Tan alto como pueda?" Indagué. 
Nunca te arrepientas de un día en tu vida. Los buenos días te dan 
felicidad. Los malos días te dan experiencia. Ambos son esenciales para la vida. Continúa… 
La felicidad te mantiene Dulce, 
Los intentos te mantienen Fuerte, 
Las penas te mantienen Humano, 
Las caídas te mantienen Humilde, 
El éxito te mantiene Brillante 
Pero solo la fe te mantiene caminando,,, y como Le demuestras que tienes fe en El, rezando pues sabes que todo viene de El.
EL PAN DE CRISTO
El siguiente es el relato verídico de un hombre llamado Víctor. Al cabo de meses de encontrarse sin trabajo, se vio obligado a recurrir a la mendicidad para sobrevivir, cosa que detestaba profundamente.
Una fría tarde de invierno se encontraba en las inmediaciones de un club privado cuando observó a un hombre y su esposa que entraban al mismo. 
Víctor le pidió al hombre unas monedas para poder comprarse algo de comer.
- Lo siento, amigo, pero no tengo nada de cambio -replicó éste. La mujer, que oyó la conversación, preguntó:
- ¿Qué quería ese pobre hombre? 
- Dinero para una comida. Dijo que tenía hambre -respondió su marido.
- Lorenzo, no podemos entrar a comer una comida suntuosa que no necesitamos y
¡Dejar a un hombre hambriento aquí afuera!

- Hoy en día hay un mendigo en cada esquina! Seguro que quiere el dinero para beber.

-¡Yo tengo un poco de cambio! Le daré algo.

Aunque Víctor estaba de espaldas a ellos, oyó todo lo que dijeron, avergonzado, quería 
alejarse corriendo de allí, pero en ese momento oyó la amable voz de la mujer que le decía:
- Aquí tiene unas monedas. Consígase algo de comer, aunque la situación está difícil, no
pierda las esperanzas. En alguna parte hay un empleo  para usted. Espero que pronto lo
encuentre.
-¡Muchas gracias, señora! Me ha dado usted ocasión de comenzar de nuevo y me ha
ayudado a cobrar ánimo. Jamás olvidaré su gentileza.
-Estará usted comiendo El Pan de Cristo! Compártalo -dijo ella con una cálida sonrisa
dirigida más bien a un hombre y no a un mendigo.
Víctor sintió como si una descarga eléctrica le recorriera el cuerpo, encontró un lugar
barato donde comer, gastó la mitad de lo que la  señora le había dado y resolvió guardar
lo que le sobraba para otro día, comería el pan de Cristo dos días. Una vez más, aquella
descarga eléctrica corría por su interior. ¡El Pan de Cristo!
-¡Un momento! -pensó-. No puedo guardarme el pan de  Cristo solamente para mí mismo.
Le parecía estar escuchando el eco de un viejo himno que había aprendido en la escuela
dominical. En ese momento pasó a su lado un anciano.
-Quizás ese pobre anciano tenga hambre -pensó-. Tengo que compartir el pan de Cristo.
- Oiga -exclamó Víctor-. ¿Le gustaría entrar y comerse una buena comida?
El viejo se dio vuelta y lo miró con descreimiento.
- ¿Habla usted en serio, amigo? El hombre no daba  crédito a su buena fortuna hasta que
se sentó a una mesa cubierta con un hule y le pusieron delante un plato de guiso caliente.
Durante la cena, Víctor notó que el hombre envolvía un pedazo de pan en su servilleta 
de papel.
- ¿Está guardando un poco para mañana? -le preguntó.
- No, no. Es que hay un chico que conozco por donde suelo frecuentar, la ha pasado mal
últimamente y estaba llorando cuando lo dejé, tenía hambre. Le voy a llevar el pan.
- El Pan de Cristo!. Recordó nuevamente las palabras de la mujer y tuvo la extraña sensación
de que había un tercer Convidado sentado a aquella mesa. A lo lejos las campanas de una 
iglesia parecían entonar a los dos el viejo himno que le había sonado antes en la cabeza.
Los dos hombres llevaron el pan al niño hambriento, que comenzó a engullírselo. De golpe se detuvo y llamó a un perro, un perro perdido y asustado.
- Aquí tienes, perrito. Te doy la mitad -dijo el niño. El Pan de Cristo alcanzará también para ti.
El niño había cambiado totalmente de semblante. Se puso de pie y comenzó a vender el
periódico con entusiasmo.  

- Hasta luego -dijo Víctor al viejo-. En alguna parte hay un empleo para usted. Pronto dará
con el. No desespere.
- ¿Sabe? -su voz se tornó en un susurró-. Esto que hemos comido es el Pan de Cristo. Una 
señora me lo dijo cuando me dio aquellas monedas para comprarlo. El futuro nos deparará
algo bueno!
Al alejarse el viejo, Víctor se dio vuelta y se encontró con el perro que le olfateaba la pierna.
Se agachó para acariciarlo y descubrió que tenía un collar que llevaba grabado el nombre del
dueño. Víctor recorrió el largo camino hasta la casa del dueño del perro y llamó a la puerta.
Al salir éste y ver que había encontrado a su perro,  se puso contentísimo, de golpe la
expresión de su rostro se tornó seria. Estaba por reprocharle a Víctor que seguramente
había robado el perro para cobrar la recompensa, pero no lo hizo, Víctor ostentaba un cierto 
aire de dignidad que lo detuvo. En cambio dijo:
- En el periódico vespertino de ayer ofrecí una recompensa. ¡Aquí tiene!
Víctor miró el billete medio aturdido.
- No puedo aceptarlo -dijo quedamente-. Solo quería  hacerle un bien al perro.
- Téngalo! Para mí lo que usted hizo vale mucho más que eso, le interesará un empleo?
Venga a mi oficina mañana, me hace mucha falta una persona íntegra como usted.
Al volver a emprender Víctor la caminata por la avenida, aquel viejo himno que recordaba de
su niñez volvió a sonarle en el alma, se titulaba:
'Parte el Pan de Vida'...

La prueba de la bañera.

  Durante una visita a un Instituto Psiquiátrico, uno de los visitantes le preguntó al Director, qué criterio se usaba para definir si un paciente debería o no ser Internado 'Bueno', dijo el Director, 'hacemos la prueba siguiente: llenamos completamente una bañera, luego le ofrecemos al paciente una cucharita, una taza y un balde y le pedimos que vacíe la bañera. De la forma como vacíe la  bañera, sabemos si hay que internarlo o no' Ah, entiendo- dijo el visitante. - Una persona normal usaría el balde porque es más grande que la cucharita y la taza.

No -dijo el Director, 'una persona normal sacaría el tapón'

Usted ¿Qué prefiere: una habitación con o sin vista al jardín

(Dedicado a todos los que, COMO YO pensaron  en el balde)

Un contacto para crecer

http://www.youtube.com/watch?v=XuIkrsdrJLY

SOBRE EL BICARBONADO DE SODIO 


  


Soy médico y me niego a creer que solamente la radio y quimioterapias son las salvadoras del cáncer. 
Se los mando para que simplemente se documenten y pongan atención al contenido.   Qué casualidad, ustedes  no saben la fe que le tengo al bicarbonato, cuando hay problemas de mala digestión, gases, malestares estomacales (tomar 1 cucharadita en 4 dedos de agua), es una bendición y ahora me entero, que para el cáncer es curativo y preventivo.
Derrotando al Cáncer: Un Aliado insospechado. En Tu Botiquín Puedes Encontrar la Kryptonita para el Cáncer. 
¿Quién lo diría? El humilde y baratísimo bicarbonato de sodio, según las más recientes y sorprendentes investigaciones, DETIENE y CURA el cáncer. Y no sólo eso: Alivia de manera muy importante los efectos secundarios tan negativos de la quimioterapia.  Así es: Los especialistas convencionales, que forman parte consciente o inconscientemente del aparato financiero más depredador de la historia, el complejo industrial farmacéutico-médico, siguen convencidos de que el cáncer es un misterio impenetrable. La “solución” de la medicina organizada para el cáncer reside en tres procedimientos muy riesgosos y altamente invasivos: cirugía, quimioterapia y radiación. 
La Solución Puede Estar en el Botiquín de tu Baño 
En su libro, "Winning the War on Cáncer" ("Ganado la Guerra al Cáncer"), su autor, el Dr. Mark Sircus, aborda el tema del bicarbonato de sodio, el cual ayuda a salvar innumerables vidas cada día. El bicarbonato de sodio es el método conocido desde antaño para acelerar el retorno a la normalidad de los niveles de bicarbonato en el cuerpo. Y es, también, la más barata, segura, y quizás la más efectiva medicina en existencia para el cáncer. El bicarbonato de sodio le da al cuerpo una forma natural de quimioterapia que efectivamente mata las células cancerígenas, sin los demoledores efectos secundarios y costos de los tratamientos de quimioterapia convencionales. 
¿Y sabes cuál es el problema para que los médicos receten este milagroso remedio? Es muy muy barato. Dado que nadie se puede enriquecer ni hacer montones de dinero con algo tan simple, nadie lo promueve. Así de sencilla y así de brutal es la realidad. 
Fuente: Times Online November 12, 2008 
Existen Opciones Efectivas y Seguras para Tratar el Cáncer. Y aún así, probablemente hasta hoy no habías oído de ellas, porque son sencillas y baratas, y por lo tanto, carecen del soporte para ser investigadas y publicadas. 
El Dr. Simoncini explica:  “En un futuro -espero que sea pronto- estoy convencido de que será posible tratar y curar cualquier tumor en un plazo de 15  a 30 días ya sea con una píldora o una inyección en la mañana y en la noche, cuando haya una investigación farmacológica enfocada. Pero, por lo pronto, ahora tenemos que conformarnos y trabajar con lo que tenemos."   El Dr. Simoncini se refiere al bicarbonato de sodio. 
La comunidad médica convencional le ha volteado la espalda al Dr. Simoncini y a otros colegas suyos, porque él, como un honesto oncólogo que es --especialista en cáncer -- se ha rehusado a usar los métodos convencionales, decidiendo administrar a sus pacientes bicarbonato de sodio, con un impresionante éxito en 99 por ciento de los casos de cáncer de seno. Y el cáncer de vejiga se puede curar en tan solo seis días, por completo, sin cirugía, sin quimio ni radioterapia, usando tan sólo un aparato local de infiltración (similar a un catéter) para infundir el bicarbonato de sodio directamente al sitio infectado sea en el seno o en la vejiga. 
¿Y sabes por qué es tan eficaz y rápido el bicarbonato de sodio? 
Porque el cáncer parece ser causado por una severísima infestación de hongos en los órganos internos, permitida por una baja en el sistema inmunológico sea por déficit de vitamina B17, problemas emocionales mal manejados, o una suma de todo. Pero las buenas noticias es que ¡hay solución para ello! 
Las Farmacéuticas: Pillos pero no Tontos 
Tanto saben las farmacéuticas que el bicarbonato de sodio aplicado a los tumores acaba por desaparecerlos rápidamente, que muchos de los tratamientos de quimioterapia incluyen actualmente el bicarbonato de sodio, con el pretexto de que "ayuda" a proteger los riñones, el corazón y el sistema nervioso del paciente. Y ha sido ya determinado que el administrar quimioterapia sin el bicarbonato puede matar al paciente ahí mismo. 
Así, cuando escuchamos ahora los "éxitos" de la quimioterapia -sobre todo con reportajes en televisión y cable de celebridades curándose milagrosamente-, lo que no se nos informa es que es precisamente el bicarbonato de sodio el que está actuando, no sólo para detener las metástasis y curar el cáncer, sino también para disminuir al mínimo los nocivos efectos secundarios de los temibles venenos tóxicos de la quimioterapia. 
El Dr. Sircus así lo asegura.  “No existe estudio alguno que separe los efectos del bicarbonato de sodio de los agentes tóxicos de la quimioterapia... ni los habrá..."dice resignadamente el doctor. 
El Factor Emocional 
Desde hace tiempo se sabe que la angustia o ansiedad extremas -pérdida del ser amado, fracaso en las metas fijadas, dilemas existenciales, traumas morales o emocionales, etc.- pueden desencadenar toda una serie de males físicos -migrañas, hipertensión, baja del sistema inmunológico, etc..-, llegando hasta el cáncer. Y esto es lógico: Si no hubiera una baja en el sistema inmunológico, sea esta repentina o crónica, no hubiera manera en que los hongos, que según estudios recientes citados en el video que pusimos arriba son los que causan el cáncer, pudiera proliferar al grado de poner en riesgo la vida. 
¿Cómo revertir el proceso? 
Yendo al origen del problema: Simultáneamente a la aplicación por sonda directamente sobre el o los tumores, se recomienda una dieta rica en vitamina B17, que se encuentra sobre todo en semillas, almendras , pepitas de papaya o de sandía. 
RECETAS LIGTH
BROCHETAS DE POLLO CON SALSA DE ALBARICOQUE.
Ingredientes

· 6 filetes de pechuga de pollo (3 pechugas enteras)

· 4 cucharadas de aceite

· Sal

· Pimienta

· 1 ½ taza de mermelada o confitura de albaricoque

· Jugo de 2 limones

· ¼ de taza de agua

· ¼ de taza de salsa de soya o sillao

· 1 diente de ajo triturado

· Comino

· Pimienta de cayena (opcional)

8 palitos de brocheta o anticucho, remojados en agua durante 30 minutos
Cortar las pechugas de pollo en trozos medianos y sazonar con sal y pimienta. Mezclar con 2 cucharadas del aceite y dejar reposar unos minutos. Ensartar 4 trozos de pollo en cada palito, previamente remojado en agua. Calentar la parrilla o la sartén (no debe tener el borde alto) con las 2 cucharadas de aceite restante. Se pueden colocar las brochetas en la rejilla más alta del horno y dorarlas con el gratinador (broil). Dorar por todos lados. No tienen que cocinarse.

Aparte mezclar en la licuadora la mermelada de albaricoque, jugo de limón, agua, salsa de soya, ajo triturado, comino y cayena (opcional), sal y licuar hasta que esté como un puré. Verter en una olla pequeña y llevar a hervir, moviendo. Bajar el fuego y reducir 2 minutos.

Pincelar la salsa en los trozos de pollo, dorar 2 minutos y darles vuelta. Pincelar nuevamente, dorar 2 minutos y darles la vuelta. Repetir hasta que los trozos estén cocidos.

COSMETICA
Tomado de Innatia

Mascarilla de patata contra el acné

Receta de mascarilla casera de patata para el acné y la piel grasa

Tanto las patatas como el zumo de limón tienen un buen efecto tanto para rebajar la grasitud del cutis como para ejercer un efecto astringente, dos características perfectas para quitar el acné e impedir su futura aparición. Así es como puedes poner en práctica esta mascarilla casera que te sugerimos.
Esta receta casera de mascarilla de patata contra el acné, recurre a ingredientes simples, presentes en cualquier hogar, por lo que no tendrás más que recurrir a ellos y poner manos a la obra, para acabar de una vez por todas con tu problema de acné.
Ingredientes: 

· Dos patatas

· El zumo de un limón

· Un poco de agua

Preparación:
Hierve las dos patatas (preferentemente con su piel) hasta que estén bien cocidas. Pélalas bajo el grifo y haz con ellas un puré bien espeso. Añade posteriormente el zumo de limón y mezcla bien. Si fuera necesario, agrega también un poco de agua. Debe quedarte una mascarilla bien homogénea, sin grumos y que sea maleable.
Luego no tendrás más que aplicar sobre tu rostro (o las zonas que quieras "desgrasar" para quitar los granos) y dejar actuar durante 20, 30 minutos. Verás que aplicando dos o tres veces a la semana tendrás un buen efecto astringente sobre tu cutis.

¿CÓMO SABER CUANDO UN MENSAJE ES DE LUZ O DE OBSCURIDAD?



Este mensaje es también respuesta a una inquietud de una de las integrantes de la base de datos de nuestra página web.
¿Cómo saber cuando un mensaje es de Luz o de Obscuridad? Es sencillo:
1.- LA LUZ HABLA DE AMOR. De unión. Y sus mensajes buscan Unidad. Y transmiten paz
LA OBSCURIDAD HABLA DE DIVISIÓN. Sus mensajes tratan de perjudicar y, casi siempre, buscan ensañarse para destruir grupos de Luz diciendo que son de Obscuridad. Sus mensajes transmiten sensaciones negativas. 
2.- LA LUZ HABLA BIEN. No trata de dañar a otros.
LA OBSCURIDAD HABLA MAL DE OTROS. Siempre anda buscando las supuestas fallas de los seres para criticarlas. Sus comentarios están dirigidos a dañar a otros, como por ejemplo: “Cuídate de ese grupo”. “Eso es malo”. “Es es…”
3.- LA LUZ GANA TIEMPO transmitiendo mensajes de Luz. A veces para realizar un contacto con un canal, quizá, sea difícil atravesar la densidad del planeta para comunicarse. Así que gana tiempo para dar mensajes en beneficio de la raza humana.
LA OBSCURIDAD PIERDE TIEMPO transmitiendo odio. Siempre estará intentando dañar a otros. Y, lo peor de todo, hace que quienes oigan tales mensajes pierdan su valioso tiempo para evolucionar.
4.- LA LUZ RESPETA la condición del ser humano. Honra al humano. Lo llama maravilla de Dios. Lo admira por el hecho de evolucionar en este planeta.
LA OBSCURIDAD IRRESPETA la condición del ser humano. Incluso, irrespeta a quienes se dejan manipular para crear divisiones. Denigra al ser humano. Lo envidia porque está unido a Dios, por eso trata de aniquilarlo. Odia a los humanos que llevan la batuta de la Luz, motivo por el cual desean destruirlos.
Estos son algunos de los puntos más resaltantes que nos ayudan a identificar cuando un mensaje, grupo o filosofía pertenecen a la LUZ o a la OBSCURIDAD.
Permanezcamos Alerta poniendo en práctica las herramientas que sabemos para no ser presas fáciles de la Manipulación Psíquica de los Representantes de la Obscuridad que asechan constantemente.


MUNDO EN CRECIMIENTO…
TALLERES Y CURSOS
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[image: image2.png]Cenar Ciclos nos permite dejar atras los eventos y situaciones desagradables ocuridos durante el afio
2006, donde trabajaremos en dejar atras rabia, dolor, frustacién, miedo,desilusion o desesperanza que se
han abierto durante este ano 2009, a través del manejo de las emociones como el trabajar el perdon,
merecimiento, dejar atras los miedos y las dudas para poder estar presente desde el sentirse y estar
centrado, empoderado para dar los pasos hacia el éxito en el nuevo afio 2010, clarificando lo que quieres,
como lo quieresy las acciones que estas dispuesto(a) a realizar paralogrario.
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2010: Un Patrón para el Empoderamiento
26-12-2009
Les damos la bienvenida hoy, a este último día 11:11 de este año 11. (1+2; +2+6=11; 2009=11)
Hoy es el 11º día del último ciclo lunar del 2009 y es el inicio del cuarto período de Mercurio retrógrado del año. El año 2009 ha sido uno de gran intensidad y cambio para todas las personas. Observando la frecuencia de los eventos astronómicos, vemos que durante este año del 11, ha habido no menos de 6 eclipses y 4 Mercurios retrógrados comparados con el típico año de 4 ó 5 eclipses y 3 Mercurios retrógrados. La conclusión obvia de la frecuencia de eventos es que este año les ha proporcionado muchas oportunidades para ir al interior y reflexionar, de hacer un conteo de sus elecciones y de reevaluar la dirección de su vida. En general, los eclipses crean una energía de sombra, de ir al interior a examinar creencias y los patrones subconscientes que crean eventos repetitivos en su vida. El eclipse final del 2009, ocurre un eclipse lunar el 31-12-2009, una luna azul en la Víspera del Año Nuevo, presentando la oportunidad de crear intención, un impulso hacia el Año Nuevo 2010, y un nuevo patrón para el empoderamiento.
Durante el período retrógrado desde hoy hasta el 15-1-2010, tienen la oportunidad de re-examinar elecciones con las que ahora están viviendo. También, quizá le den una nueva mirada a la información, a los entendimientos y percepciones mientras se preparan para el nuevo año del 2010. Un período retrógrado no tiene que ser un tiempo de frustración y de acciones retardadas. Si lo experimentan como tal, ¡esto es una indicación de que están creando su realidad basados en un viejo y limitante sistema de creencias! Si esperan retos en comunicación, ¡los experimentarán! Si tienen miedo de tomar acción decisiva, atraerán a ustedes situaciones complicadas y resoluciones confusas a problemas.
Uno de los primeros regalos del Mercurio retrógrado es la oportunidad de desacelerar, y mirar en el interior profundamente. Cuando un retrógrado se empareja con un eclipse, es una innegable indicación de que un poderoso cambio puede ser activado por su propio reflejo interno. La iluminación que emerge de este tiempo tiene el potencial de crear soluciones claras e innovadoras para avanzar con mayor facilidad en el 2010.
Como discutimos al final del 2008, los temas para el 2009 han sido la luz, la sabiduría y la gnosis, relacionándose con la traducción Pitagórica de letra a número. La luz, la sabiduría, la gnosis, todas se traducen a “29”, los temas del 2009. (Ver archivos para una explicación de la traducción de letras a numerología pitagórica. Muy simple, A=1, B=2, C=3 y así sucesivamente, usando números del 1 al 9 en secuencia en todo el alfabeto. Esta es una antigua técnica que data desde miles de años atrás).
Mucho ha salido a la luz en el 2009. “Salir a la luz” significa que es traído a la conciencia, para ver más claramente y para abrirse a una nueva dirección. Como lo discutimos en esta época el año pasado, las cosas que estaban escondidas u ocultas han sido expuestas a la luz y al ojo público. Esto ha sucedido en todas las áreas de experiencia: las vidas privadas de muchas figuras públicas fueron expuestas al intenso juicio y escrutinio público, la inestabilidad fundamental en muchas estructuras, tales como vivienda, crédito y asistencia médica ha “salido a la luz”, la delicada situación del clima de la tierra ha “salido” a la luz en la Conferencia del Cambio Climático en Copenhagen. El cómo usen esta información es un reflejo de su propia sabiduría. Si toman nota del mundo exterior y creen en el “esto no me impacta”, “esto no se refleja en mí”, “no soy eso”, entonces se pierden una oportunidad para incorporar la experiencia en la sabiduría, la definición de Gnosis. Gnosis, traducido del griego significa “conocimiento obtenido por experiencia directa”.
Hagamos una pausa por un momento y establezcamos que el 2009 ha sido un año muy intenso. La iluminación interna ha sido parte del tema – representando el 2009 a la inversa, 92, la numerología de la “iluminación interna”. Lo que existe dentro de ustedes, ha sido llevado a una intensa iluminación. La luz y la iluminación tienen muchas facetas. Así como un diamante, cada superficie pulida revela una imagen más profunda de lo que existe en el interior. Pulir la superficie es activar las propiedades intensas de iluminación. Bajo el microscopio de la iluminación, las verdades intensas han sido reveladas a todos este año. Muy probablemente han experimentado directamente la iluminación de inclusiones dentro de su ser durante el 2009. Si han tenido una intensificación de sentimientos y experiencias en el 2009, sepan que están  en alineación directa con el plan mayor. Vean esta experiencia directa como un realce de sabiduría y ahí reside su poder para crear cambio en el 2010.
La experiencia directa en este contexto significa que ustedes, los observadores, son testigos del desarrollo de eventos, y de ese modo recoger conocimiento de los cambios ocurriendo en el mundo. Con esta observación, tienen la habilidad de cambiar el resultado ya que se refiere a su propia realidad. El “efecto observador”, en la física cuántica describe un paradigma en donde el observador, por virtud de observar interacciones tiene un impacto directo e innegable en el comportamiento de las partículas observadas.
En su experiencia del 2009, ¿qué sabiduría activan ahora para crear su realidad en el 2010? Muchas cosas salieron a la luz en el 2009. Quizá deseen reflejar en esos elementos de su propia vida que fueron iluminados durante este año de elección. ¿Cuál ha sido su experiencia (gnosis) en todas la áreas – relaciones, trabajo, comunidad, hogar, finanzas, servicio, y sobre todo, su expresión de Amor? ¿Han vivido sabiamente en el 2009? ¿Han amado profundamente? ¿Han creado desde el corazón en conexión con su alma y en conexión con los demás?
Les sugerimos que examinen estas preguntas profundamente al inicio de este retrógrado, moviéndose hacia el eclipse final del año 2009, la Luna Azul del 31-12-2009. Sean amables y amorosos con ustedes, Queridos nuestros. Desde la crítica, emerge una crítica. Pero de la compasión, emerge comprensión. Simplemente obsérvense como un científico espiritual, anotando sus observaciones y absteniéndose de juzgar. Sus conclusiones acerca del 2009 tienen el poder de cambiar su patrón de empoderamiento en el año por venir, el 2010, si aceptan su experiencia sin crítica. Si observan y saben que sus observaciones están impactando los resultados, ¿por qué no observan su experiencia con compasión y entendimiento, con amor y perdón y la certeza de nuevas cosas por venir?
Este día final 11:11 del 2009 contiene una gran oportunidad. 11+11=22, el número Constructor Maestro, indicando una base sólida, creada desde la intención y la pericia. Ustedes son el experto más calificado de su propia realidad. Nadie tiene el diseño para su base. Su propia sabiduría del alma tiene todo lo que se requiere para moverse al 2010 en alineación con el plan mayor que se desarrollará en los siguientes tres años. Hagan una elección consciente para cambiar esas cosas que ya no les sirven y para aceptar su propio poder para crear desde una base de seguridad interna vs. Inseguridad. Esta es una poderosa elección – un patrón para activar un salto cuántico de conciencia.
Les presentamos la traducción numerológica del poder de lo que va a desarrollarse en el 2010. Las vibraciones de la palabra “21”, los temas para el siguiente año son los siguientes:
Advenimiento, Magi, Paz
Todas estas palabras son de vibración 21.
Examinemos las tres formas de palabras y después entremos a una profunda codificación Maestra del 2010.
Advenimiento significa “la llegada a un lugar de ser, un arribo”. También se refiere a la segunda llegada de Cristo. ¿Qué anuncia en su sistema de creencia la segunda llegada de Cristo? Como saben, nosotros no les damos las respuestas, sino que simplemente les hacemos preguntas o sugerimos ideas para que ustedes consideren: quizá el Advenimiento del 2010 es su propio Renacimiento Sagrado, el surgimiento de su propia conciencia de Cristo, significando la integración de su Maestría para crear la realidad en alineación con la Voluntad Divina.
Magi, históricamente, se refiere a un grupo de hombres sabios de Persia. Tenían la reputación de poseer poderes mágicos, la habilidad de crear realidad y de cambiar resultados basados en la sabiduría de sus estudios esotéricos y en la aplicación de sus estudios en la vida diaria. Los Magi aparecen en conexión con un nacimiento importante, y con frecuencia viajan en trío, la sagrada trinidad. Los regalos, el oro, el incienso y la mirra, son simbólicos de la alquimia, paz y libertad. La sagrada trinidad, el número 3 ó 111, está codificada en el año 2010, ó 2+1=3. El 2010, en la esencia 111, representa el potencial para el Equilibrio del Amor-Sabiduría-Poder (=111).
La paz es un estado de mutua armonía entre personas, naciones y en el interior propio. La paz es un estado de ser, tanto interno como externo. Carecer de uno, se reflejará en algún aspecto del otro. Tomen un momento para respirar la esencia azul de la paz dentro de  ustedes y después expandan esta esencia al mundo. La paz interna y amplificada a un nivel colectivo, se expande al exterior. Dentro del período de los siguientes dos años, existe el potencial para la verdadera Paz Global. 
La energía inversa del 2010 es igual a 102. Nuevamente, una clave consciente surge en traducir letras a números: Interdependencia Equilibrada = 102, una forma de ser en el mundo en relación con los demás para crear desde un estado de empoderamiento. La interdependencia equilibrada continuará siendo más y más crítica mientras el cambio de conciencia se expande. En cada nivel del ser, desde el micro al macro, la interdependencia equilibrada es el verdadero estado de ser. Cuando cualquier parte del gran todo se experimenta a sí misma en la separación, resulta un desequilibrio. Quizá puedan elegir considerar esto en los muchos niveles de su vida – el biológico celular, en su relación con la entrada y la salida de energía en su cuerpo físico, la calidad de interacción en sus relaciones, su interrelación con su medio ambiente y con el planeta.
El poder real del 2010, o la Vibración Maestra se relaciona con un profundo progreso de la dualidad a la trinidad, de los opuestos a la integración, desde la elección al TODO. Permítannos mostrarles:
99 + 111 = 210, o parte de la esencia del 2010.
El 99 es el último de los números maestros dobles. Significa una compleción de un ciclo mayor. Anuncia el potencial para terminar una perspectiva dualista en virtud de haber lidiado con la dualidad el tiempo suficiente para cosechar la experiencia directa de ella y así, hacer una elección consciente para entrar a la trinidad. Las formas de vibraciones de la palabra 99 nos dan un poderoso sentido de dirección en este tiempo retrógrado, de fin de año, de año nuevo y de eclipse:
99 = Salto cuántico en compasión
99 = Disciplina espiritual
99 = Iniciaciones de Maestría
99 = La ascensión de esta vida
99 = Equilibrio y Purificación
111, el primero de los números maestros triples, indica un cambio en una nueva forma de ser, integración, totalidad, dignidad y más.
Algunas vibraciones de la palabra 111:
111 = Viaje Sagrado del Corazón
111 = Eterna Luminosidad del Ser
111 = La Sociedad de paz
111 = Entendimiento compasivo
111 = Red de Luz de Ascensión
111 = Todos los Seres, Todo el Tiempo, Todo el Espacio, Todos UNO
Y más importante:
111 = Salto cuántico en amor consciente
Combinar la esencia del 99 y el 111 crea un poderoso camino hacia el año 2010. Jueguen con las formas de vibración de la palabra y creen el impulso hacia adelante durante este tiempo de contemplación interna. Sepan que el 2010 será un año de gran facilidad y flujo, del Advenimiento de su propio Magi en la aceptación de la Paz interna.
Cada uno de ustedes es un Maestro-Constructor-Arquitecto de su propia vida. Cuando crean desde el amor consciente, son la solución y la paz, son la Paloma y el Mensajero Divino, y celebran el cambio creando su patrón de empoderamiento.
En este y todos los días por venir, conozcan el poder interno y regocíjense.
Alegremente transmitido por  los Maestros Cuánticos, Kuthumi, Pallas Athena y Todos los Maestros de Amor-Sabiduría-Poder.
®Copyright Ronna Prince 2009. Todos los derechos reservados. Pueden copier este artículo en su totalidad dando los créditos apropiados a la fuente. Gracias
Traducción: Xitlalli Contreras – www.templodelsol.com 
MENSAJE DEL ARCANGEL MIGUEL PARA EL 2010
Enviado por Eva, tomado del Manantial del Caduceo

Cada Diciembre, le pido al Arcángel Miguel una guía con respecto a nuestro  próximo año. Por lo general él me da “temas” que cabe esperar en el nuevo año, incluyendo sugerencias para las intenciones y acciones de crecimiento personal. El tema central para el 2010 implica asumir riesgos personales que conducen al crecimiento espiritual y un mayor bienestar y felicidad a medida que practican, “A ti mismo, sé fiel”.
Del Arcángel Miguel:
El 2010 continúa el ascenso constante que han estado sintiendo en los últimos años. Pueden sentirse cansados de la escalada y los grandes cambios de los últimos años, y si bien pueden sentir la necesidad de un descanso, todavía hay más por escalar. Ya habrá tiempo para descansar y recuperarse pronto, lo prometemos.
Sus sentimientos de progreso espiritual están arraigados en la realidad, pues ahora son mucho más sensibles a las energías sutiles que siempre los han rodeado, y que ahora pueden sentir. Su próximo paso será en el manejo de estas energías, de manera que puedan conocer y confiar en la benevolencia del universo, en lugar de sentirse víctimas de las circunstancias externas.
Las energías que se arremolinan a su alrededor son parte del realineamiento y los ajustes que siempre ocurren durante las transformaciones y cambios. Experimentan este fenómeno cada vez que hacen un cambio en su vida personal, tales como mudarse, cambiar de trabajo, o un cambio en las relaciones. Los cambios son similares a los movimientos de las placas de tierra de un terremoto, y aunque puede sentirse repentino o incluso violento, el movimiento es simplemente un ajuste a las actividades anteriores y nada más.
Ustedes han soportado muchos cambios y ajustes desde 1995, y aunque les gustaría tomar algún tiempo para descansar, sigue siendo un viaje cuesta arriba por los próximos dos años. Al decir “cuesta arriba” queremos decir que van a sentir que están subiendo y haciendo progresos; sin embargo, a menudo habrá una sensación de ser un escalador solitario que está sobre los acantilados y salientes. Van a tomar riesgos emocionales e intelectuales, y algunos podrían tomar riesgos físicos. Sin embargo, por dentro siempre estarán seguros, protegidos y guiados. Para sentir esa sensación de seguridad van a tener que aquietar su mente con meditaciones. Demasiado ruido por la hiperactividad y sobrecarga sensorial los va a desconectar de sentir la presencia de sus guardianes y protectores. Mediten con frecuencia para sentirse más seguros y en paz.
En el 2010, se encontrarán  tomando estos riesgos hacia la libertad de ser totalmente auténticos con los demás. Esto significa mostrarse a sí mismos en formas nuevas, antes insospechadas. Van a dar un paso inmenso hacia adelante a lo largo de su camino de crecimiento espiritual, al revelar sus verdaderos pensamientos y sentimientos a ustedes mismos primero, y luego a los demás en segundo lugar. Nosotros, por supuesto, vamos a ayudarlos a bañar sus comunicaciones con amor, de manera que sean sinceras pero amables. Soltar sentimientos de ira no es el tipo de ‘decir la verdad’ que los hará sentirse bien. En cambio, van a preferir el bienestar y la cercanía que se produce al compartir con los demás sus sentimientos con delicadeza y respeto.
En su vida profesional, también van a tomar riesgos. Se han encontrado cada vez más descontentos con el trabajo, y deseando en cambio actividades significativas. Muchos han tenido la oportunidad de poner estos deseos e intenciones en marcha… a menudo por necesidad.
Las energías básicas universales están codificadas para el amor, alegría, paz y felicidad. Apoyan cualquier actividad inmersa en estas energías. Así que CUALQUIER proyecto en el que vayan canturreando felices  porque les encanta lo que están haciendo, será un éxito para ustedes. Por el contrario, cualquier proyecto que se realice exclusivamente por dinero (sin un amor por la actividad) no va a durar, ni tampoco el dinero que se gane con el proyecto sin amor. Por lo tanto, cesen inmediatamente todas las actividades en las que participen exclusivamente por dinero. Ya sea salgan de la situación, o pongan un poco de amor a las actividades. Esto es una necesidad.
Tomar riesgos para revelar su auténtico yo es parte de la alineación total que la Tierra está experimentando. Ustedes son un reflejo del camino que ha tomado la Tierra, en el que ella se dejó abusar y utilizar, sin protestar. Ella trató de fingir que era fuerte y que podía aceptar el abuso sin protestar. Pero ahora ha llegado a su límite, y ustedes también. Aceptar el abuso de los demás es una forma letal de auto-abuso, porque en última instancia, están permitiendo que esto suceda cuando no les hablan a los demás acerca de sus auténticos sentimientos. Decir: “¡No!” a toda forma de abuso es una parte esencial del crecimiento espiritual para ustedes y para la Tierra.
No tienen que ser fuertes en el sentido de tragarse sus sentimientos y fingir que todo está bien, cuando no es así. Tienen que ser fuertes sólo en el sentido de hablar honestamente acerca de sus verdaderos sentimientos. Tomen el riesgo de decir a los demás cómo se sienten. Tomen el riesgo de realinear cada parte de su vida de manera que refleje sus verdaderos gustos, pasiones e intereses.
A medida que ustedes y la Tierra se alinean con su verdad interior, también los remolinos de  energías comenzarán a calmarse e ir más lento. En este momento, en el núcleo de estas energías arremolinadas, ya existe esta energía más lenta y pacífica. Ustedes se conectan con esta energía esencial interior cada vez que son fieles a sí mismos. Y yo les voy a ayudar con esta misión en todo sentido.

LOUISE HAY

"Tú eres tu propia limitación. 
Si crees que no puede hacerse, no puede hacerse. 
Si tú crees que puede hacerse, pude hacerse"
GMCKS . Alcanzar Lo imposible. Los Su tras del Loto Dorado 
“Creamos situaciones y después renunciamos a nuestro poder culpando a otros de nuestras frustraciones. No hay persona, lugar ni cosa que tenga ningún poder sobre nosotros. En nuestra mente, sólo pensamos nosotros”

NUEVA MODALIDAD DE ASALTO
ENVIADO POR Zuleima Landaeta


Los delincuentes llegan a restaurantes o establecimientos públicos y de los vehículos estacionados en la parte externa seleccionan uno al azar. Posteriormente, y de manera muy educada, ingresan al establecimiento preguntando por el propietario del vehículo con un determinado número de placa. Al identificar al propietario, le manifiestan que su vehículo está obstruyendo el movimiento de otro vehículo, por lo cual, solicitan la colaboración del propietario para moverlo. En la mayoría de los casos, el propietario del vehículo se identifica, y sale de inmediato a movilizar o verificar su vehículo. Una vez identificado el propietario del vehículo, y fuera  del establecimiento, los delincuentes le informan de una manera muy discreta y utilizando intimidación, que se trata de un asalto... En algunos casos se llevan el vehículo y dejan a la víctima bajo el cuidado de otros delincuentes; en otros casos, se llevan a la víctima con ellos, obligándolo a realizar retiros de las cuentas de débito de la víctima, hasta donde sus fondos lo permitan, toda clase de operaciones financieras y, en muchos casos, se ha llegado incluso al secuestro de la víctima, está corriendo el peligro hasta de perder la vida. 

RECOMENDACIONES
1. Evitar en lo posible, estacionarse en lugares externos y sin vigilancia. Si por fuerza mayor debe estacionar  en un estacionamiento externo, asegúrese de no bloquear la salida de otros vehículos o estacionarse frente a garajes. 
2. Si un desconocido pretende ubicarlo a través de la placa de su vehículo, no se identifique de inmediato, no salga a exponerse sin saber de quién se trata. Trate de observar disimuladamente a través del vidrio o desde la puerta del establecimiento.
3. Pídale al mozo que verifique si es cierto que su auto obstaculiza algún otro vehículo. Si tiene que salir, adopte medidas de seguridad y pídale a sus acompañantes que estén atentos a cualquier situación extraña.

QUE NO LO TOMEN DESPREVENIDO RECUERDE QUE EL DELINCUENTE DE HOY GENERALMENTE TIENE BUEN ASPECTO FÍSICO, SE VISTE BIEN Y SE EXPRESA CORRECTAMENTE


.

Por qué me gusta el Ho´oponopono 
- Rubia A. Dantés
Traducción de Teresa - teresa_0001@hotmail.com



Cada vez me siento más encantada con el Ho'oponopono, por la iluminación que me aporta sobre cosas que antes no conseguía percibir como las percibo ahora... Me parece que, en la medida en que limpiamos más y más memorias... más espacio nos queda para el fluir de la Divinidad... Vas limpiando las memorias y recibiendo la inspiración de lo que necesitas en ese momento...
El otro día he despertado muy temprano e hice la Oración de la Mornah Simeona, con mucha concentración...estuve diciendo Mentalmente... "Lo siento mucho, te amo"... y adormecí nuevamente.
Tuve un sueño muy significativo, en el cual me parece haber ido muy lejos... algo muy antiguo... Pero después de levantarme, me di cuenta de que "sabía" algunas cosas, sobre las cuales venía pensando últimamente... y la sensación que tuve fue la de que había recibido una información en bloque acerca de todo aquello, lo cual amplificó mucho mi comprensión... Y eso aparentemente no tenía nada que ver con el sueño... o tenía todo... porque aquel sueño también fue muy diferente... no por el enredo... sino por la fuerza de la energía... 
Ya me había pasado eso algunas veces... pero desde que vengo practicando el Ho'oponopono eso se ha intensificado...
Viene todo de una vez... y yo sé lo que es... por entero, y tan sólo tengo que traerlo a la razón por un camino de palabras... ordenándolo y simplificándolo para que quepa dentro de mi comprensión racional...
Una cosa muy sencilla, que hacemos todo el tiempo sin darnos cuenta... y que nos mantiene creando y recreando las mismas realidades veces y más veces... ocurre cuando percibimos alguna cosa manifestándose como un problema.
Ya venga en forma de una dolencia... o un problema económico... un problema emocional o de relación, etc...
Advertimos el problema y nos sentimos incomodados por él... Lo primero que hacemos es creer en aquel problema. Tú crees porque lo percibes como real... y no tendrías por qué no creer en algo que se ha concretado en tu realidad... puesto que los "síntomas" de aquel problema son bien visibles...
Si es una enfermedad, por ejemplo... una gripe... me lo creo, porque estoy sintiendo todos los malestares y percibiendo los síntomas... Al creerlo, generalmente lo comparto con otras personas... les digo que tengo la gripe... esas personas lo creen y no tendrían motivo para no creerlo... Al divulgar nuestros problemas, inocentemente, estamos... además de crear nuestra realidad... haciendo que otros nos ayuden en esa creación.
Generalmente lo contamos a alguien... y a otro más... y si es un problema que se repite entonces... se lo contamos a mucha gente... e incluso... varias veces a la misma persona, además - claro - de pensar repetidamente en aquello. Algunos también van a difundir esa noticia... y muchas veces personas a las que ni siquiera conozco van a creer también en aquello. En fin... al dar a alguien la noticia de cualquier problema, estaremos lanzando algo sobre lo cual ya no tenemos control... Eso ocurre tanto para las cosas "malas"... como para las "buenas" pero... desgraciadamente, parece que mucha gente prefiere creer y divulgar más las cosas "malas".
Las personas que están encantadas de ser "víctimas" y de quejarse de los muchos problemas, continúan creando cada vez más oportunidades de quejarse... porque problemas será lo que no vaya a faltarles. Si eso se da a nivel personal, donde relativamente pocas personas nos ayudan a crear nuestra realidad, imagínese a nivel nacional y planetario, con millones de personas creyendo en lo que está ocurriendo con nuestros gobernantes y con nuestro querido planeta Tierra... ayudando así a mantener cristalizada la que se suele llamar realidad de consenso...
Cuántas veces recordamos y comentamos cosas que han ocurrido hace mucho tiempo... y "creemos en ellas", contándolas con claridad de detalles, porque han quedado grabadas en nuestra memoria. Esas memorias brotan de manera aleatoria, y traen cosas 

de un pasado cercano o remoto y alimentan el continuar creando aquello a que se refieren. A partir del momento en que creemos que algo es verdad y pasamos a otro esa información... alguien... en cualquier lugar... en cualquier tiempo, puede acordarse de aquello y dar un poco más de vida a aquella creación...
Ahora bien... cuando nos damos cuenta de que cualquier problema, manifestándose por primera vez en esta nuestra realidad, solamente ha surgido porque viene de una memoria bastante más antigua, que puede venir incluso del inicio de nuestra creación, se hace bastante fácil percibir por qué es imposible, para nuestra mente racional, saber dónde está la causa de los problemas... y comprender por qué no podemos resolverlos de forma lineal.
He comprendido un poquito más de ese camino, en el que continuamos creando nuestra realidad y clasificándola como "bien" y "mal"... pero he comprendido principalmente que todo ello forma parte de un pasado ya vivido y revivido... muchas y muchas veces... Casi nunca estamos "nuevos" para una experiencia, toda vez que ya hemos llegado a ella cargados de memorias que nos hacen tener apego o aversión a determinadas cosas... Es bueno estar limpios de cualquier registro de experiencias pasadas para que no nos sujetemos a ellas... ya no es momento de revivir cosas que ya hemos vivido, por mejores que nos hayan parecido... ni de evitar otras, por peores que nos hayan parecido...
El "bien"... el "mal"... apego o aversión, nos mantienen sujetos a la dualidad, impidiéndonos estar por entero en el presente. Estamos en una época en que se nos exige total disponibilidad para recibir las nuevas posibilidades que llegan con el Nuevo Tiempo... recibir sin interferencia de miedos o preferencias... Simplemente recibir por entero... con Amor.
Por eso me gusta el Ho'oponopono, y todo lo demás que pueda venir como posibilidad de limpiar todas esas memorias... mediante el fluir de la Divinidad...
Oración creada por Morrnah Simeona "guardiana del secreto"
Divino Creador, padre, madre, hijo, en uno...
Si yo, mi familia, mis parientes o ancestros, te hemos ofendido, a tu familia, parientes o ancestros, por pensamientos, palabras, actitudes y acciones desde el inicio de nuestra creación hasta el presente, pedimos vuestro perdón...
Dejad que esto limpie, purifique, libere, corte todos los recuerdos, bloqueos, energías y vibraciones negativas y transmute esas energías indeseables en pura luz...
Y así está hecho."
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CURSO BASICO DE SANACION PRANICA 


DE GRAND MASTER CHOA KOK SUI


16 y 17 de enero 2010


Una de las técnicas más efectivas de sanación con energía!


! Descubre tu capacidad para manejar energías para tu bienestar y el de otras personas. Mejora en todos los aspectos de tu vida: Físico, emocional, espiritual y financiero!


¿Qué hace Sanación Pránica?


En el trabajo de terapia Pránica, lo que se hace es ayudar a equilibrar el sistema energético retirando los bloqueos o acumulaciones de energía tóxica o sucia que lo obstruyen remplazándolos por energía sana y fresca, facilitando así, el proceso natural de autorecuperación que tiene en sí mismo, todo organismo vivo. 


ALGUNOS BENEFICIOS DE LA SANACION PRANICA


tú puedes Sanarte a ti mismo y a otros a nivel físico, emocional y mental 


Armonizar tus relaciones personales


Mejorar tu productividad y eficiencia laboral


Prevenir y controlar el estrés


Limpiar y armonizar los espacios donde vives y trabajas


Protegerte a ti y a tus seres queridos de energías negativas


Incrementar tu abundancia y prosperidad


Sanación Pránica La Sanación Pranica, lejos de estar en contra de las prácticas tradicionales terapéutica busca complementarlas y apoyar su acción, hoy en día es practicada tanto por médicos, que la combinan con sus tratamientos ortodoxos, como por terapeutas de diferentes disciplinas y personas de todo tipo de saberes, culturas y creencias. 


LUGAR: Avda Bruselas, Qta Isabel La California Norte.


INVERSION: Bs 700,00. Para garantizar el cupo deberá depositar por lo menos el 50% del valor del curso antes del 20 de julio en la cuenta:  Cta. Cte. Bco. Provincial 0108-0021-8401-0029-7846. O Mercantil Ahorro; 0105-0179-2801-7908-1241 a nombre de Mercedes Navas C.I. 5.974.458


MAS INFORMACION: Mercedes Navas, 0412-280-74-51 / 0212-637-45-53 


Incluye: Refrigerios, block para anotaciones, atomizador y 


Certificado de Asistencia emitido por  THE INSTITUTE POR INNER STUDIES, Inc FILIPINAS


 Asiste con ropa y zapatos cómodos 


Sanación Pránica  no pretende sustituir la medicina ortodoxa, solo la complementa, a través de la aplicación de la energía vital y sustentándose en el principio de auto recuperación del cuerpo físico.








REFLEXIONANDO…





PROSPERIDAD Y ABUNDANCIA





 DEJANDO HUELLAS                 





Jasmuheen: Vivir de luz


Lugar:  


Caracas/Venezuela (pronto les informaremos la dirección del evento)


Fechas:


Conferencia 22 de Enero 2010


Taller 23 y 24 de Enero de 2010


Información en Venezuela:


Abjini Arráiz  +58 (212) 4350542 � HYPERLINK "mailto:abjinia@gmail.com" \t "_blank" �abjinia@gmail.com�


María Emilia López +58 (414) 2772044  � HYPERLINK "mailto:mamilialopez@gmail.com" \t "_blank" �mamilialopez@gmail.com�
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NUMEROLOGÍA TRANSPERSONAL


CURSO DE FORMACIÓN PROFESIONAL


NIVEL 1


 


CARACAS


32ª Formación


Inicia SÁBADO 23 Enero 2010


Hora: 9:30 a.m. a 11:30 a.m.


Todos los sábados durante 22 semanas


 Éste es el primer curso semanal que arranca este año 2009


Recuerden que mis cupos son limitados


Si se te dificulta acceder a la imagen que contiene toda la información sobre el Seminario,


Te sugiero contactarme directamente pulsando la tecla "Responder"


Página web: � HYPERLINK "http://www.38uh.com/" �www.38uh.com��Mario Liani en You Tube: � HYPERLINK "http://www.youtube.com/user/coilort" �http://www.youtube.com/user/coilort��E-Mail: � HYPERLINK "mailto:coilort@yahoo.es" �coilort@yahoo.es��Teléfonos: (Venezuela 58) (416) 708.4258�
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